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自我介紹
臺灣專業花式跳繩工作室創辦人之一
110年度民俗體育青年教師
111年度民俗體育青年教師
跳繩年資：15年
教學年資：10年
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教學經歷：
2021~2022 新北市板橋區莒光國民小學跳繩社團
2022~2023 新北市板橋區莒光國民小學跳繩社團
2023 YMCA 臺北市中華基督教青年會唭哩岸會館興趣班
2020~2021 臺北市松山區敦化國民小學花式跳繩社團
2021 Ymca永吉會館花式跳繩暑期課程
2021 Ymca永吉會館花式跳繩寒假課程
2020~2021 新北市板橋區莒光國民小學跳繩社團
2020 Ymca永吉會館花式跳繩暑期課程
2020 Ymca永吉會館花式跳繩寒假課程
2019~2020 新北市板橋區莒光國民小學跳繩興趣班
2019 Ymca永吉會館花式跳繩暑期課程
2019 Ymca永吉會館花式跳繩寒假課程
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一. 參與人數增加

➢ 許多學校、運動中心﹑機構開始設立花式跳繩隊

二. 比賽和表演活動增多

➢ 全國跳繩菁英選拔暨交流賽

➢ Let's Jump! 萬歲堅果盃跳繩賽

三. 媒體關注度提升

➢ 綜藝大熱門

四. 訓練和教育的重視

台灣趨勢
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一. 社交媒體宣傳

➢ 官方帳號

➢ 個人帳號

二. 定期舉辦比賽和表演活動

➢ 學校

➢ 行銷公司

三. 學校自薦

➢ 創辦社團

四. 創造合作機會

➢ 網紅合作

推廣策略

TeamJoined「繩人之路挑戰營」

TRSA官方帳號

學校自薦
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一. 課程設計表

➢ 逐步學習基本動作

➢ 靈活性

➢ 創造力

二. 學生學習目的

三. 約法三章

➢ 舉手說話

➢ 安全第一

➢ 環境整潔

四. 選擇適合的跳繩

➢ 節拍繩﹑膠繩﹑鋼絲繩

教學經驗分享
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一. 學生能力差異

➢ 採用分層教學的方法

二. 學生動力和興趣

➢ 通過增加趣味性和變化性來激發學生的興趣

➢ 給予學生積極的回饋和鼓勵

三. 人數過多

➢ 借助助教或學生助理的幫助

➢ 採用小組合作

遇到的挑戰

四. 安全問題

➢ 強調安全意識

➢ 確保學生掌握正確的跳繩姿勢和技巧

五. 個體差異和特殊需求

➢ 提供個別化

小組合作能力測驗



THANK YOU！
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