
○○縣○○國小 踢毽認證分級表 

適用年級 分  級         認    證    動    作 

   低 

   年 

   級 

第一級（1上） 上頭走 10步、上臉走 10步、拍毽正拍 5下 

第二級（1下） 拍毽正拍 10下、反拍 10下、拋手心接 

第三級（2上） 單踢 1下、拋手背接、踢手心接 

第四級（2下） 單踢 2下、雙踢 2下、踢手背接、拋酒盅接 

   中 

   年 

   級 

第五級（3上） 單踢 3下、雙踢 3下、拐單踢 1下、拋佛手接、踢酒盅接 

第六級（3下） 單踢 3下、雙踢 3下、拐單踢 1下、拋牙筷接、踢佛手接 

第七級（4上） 單踢 4下、雙踢 4下、拐雙踢 2下、膝踢 1下、踢牙筷接、拋手臂接 

第八級（4下） 單踢 5下、雙踢 4下、拐雙踢 2下、膝雙踢 2下、直踢＋變化組合 

   高 

   年 

   級 

第九級（5上） 單踢 6下、雙踢 5下、拐雙踢 2下、膝雙踢 2下、豆 1下 

第十級（5下） 單踢 7下、雙踢 6下、拐雙踢 2下、膝雙踢 2下、豆雙踢 2下 

第十一級（6上） 單踢 8下、雙踢 7下、拐雙踢 3下、膝雙踢 3下、豆雙踢 3下 

第十二級（6下） 
單踢 10下、雙踢 8下、拐雙踢 4下、膝雙踢 4下、豆雙踢 4下、自
由組合動作共 6下 

 認證方式：每一樣動作可以有三到四次的機會、所有動作通過才算取得認證資格。 


