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「教育部體育署 110學年度民俗體育扎根學校工作坊暨教學增能研習會」 

實施計畫 

壹、依據教育部體育署110年7月21日臺教體署學（三）字第1100025770號函辦理。 

貳、計畫目的：為了提升民俗體育學校教師與民俗體育各界推手之專業能力，爰透過本

次研習了解民俗體育之發展、運動防護及多媒體軟體之應用能力，期望能應用於民

俗體育教學，使課程更加多元化，創造更高的教學績效。 

參、指導單位：教育部 

肆、主辦單位：教育部體育署 

伍、承辦單位：國立體育大學 

陸、研習日期：110年10月31日（星期日） 

柒、研習地點：臺南市兒童科學館 方棟4樓 A教室 

捌、 

玖、參加（邀請）人員：  

一、教育部體育署109學年度民俗體育扎根學校之教職員。 

二、有志於民俗體育推展與教育之各級學校教職員、大專校院學生、研究人員。 

壹拾、 報名資訊： 

一、報名方式：採網路報名。請以google表單填寫相關資料 

（表單網址：https://forms.gle/ekFf1FD2Z1TfqQjG6）。 

二、 報名時間：自即日起至110年10月27日（星期三）止。為維護研習

品質，本研習參加人數上限為30人，額滿為止。 

三、 報名費用：無需報名費。 

壹拾壹、 研習注意事項： 

一、研習期間，請遵守承辦單位規劃安排，依現場狀況適度調整。 

二、全程參予研習者，將頒發研習證書。 

三、各級學校教職員、代理教師、實習教師…等若需教師研習時數，參加研習後可獲

得教師進修網研習時數，會後由承辦單位登入。(申請中) 

四、本研習報名內容經核定後辦理，並提供研習資料、保險補助；另交通費用及其他

相關費用，請由原服務單位報支或自行支付。 

五、研習當天如遇天然災害發生，將擇期辦理之。 

六、為響應環保，請自備水壺（現場有飲水機可使用）。 
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七、為落實防疫，請攜帶身份證明文件以便查核身份，並遵守梅花座及研習全程配戴

口罩。 

八、如有報名問題逕洽專案助理 李小姐 03-328-3201分機1512，信箱：

jocelyn@ntsu.edu.tw。 

壹拾貳、 附件： 

一、課程表 

 

二、交通資訊
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「教育部體育署 110學年度民俗體育扎根學校工作坊暨教學增能研習會」 

課程表 

110 年 10 月 31 日（星期日） 

時間 課程內容 講師 

13:00-13:30 報到 

13:30-14:30 
110學年度民俗體育扎根學校政策說明 

與輔導事項宣導 
國立體育大學/王翔星教授 

14:30-16:00 運動防護貼紮技巧及實務操作 國立體育大學/黃柏勳助理 

16:00-17:30 美工編輯軟體技巧及實務操作 國立體育大學/李佳蓁助理 

17:30-17:40 綜合座談會 國立體育大學/王翔星教授 
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臺南市兒童科學館交通資訊 

▽臺南市兒童科學館位置圖（地址：臺南市北區公園北路5號） 

 

◆兒童科學館位於臺南公園內，從台南火車站走路可達，對面是321巷藝術聚

落，可搭公車至台南轉運站再行走路3分鐘內可達。 

鄰近台南轉運站停車場、圖書館停車場，並有多條公車路線可達，交通便利。 

 



各級學校民俗體育深耕計畫
F O L K  S P O R T S  S P R O U T  P R O J E C T

110學年度
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「民俗體育扎根學校」

輔導計畫
遴選

教學輔導

青年教師

影音教材產出

成果發表會(表演會)
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民俗體育

扎根學校 民俗體育

師資增能
資源鏈結

自籌事項

民俗體育深耕計畫 / 傳承+創新

整體計畫執行架構
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36所扎根學校 舉辦
班際競賽
全校展演
能力認證

培育青年教師 產出教材

「民俗體育扎根學校」輔導計畫

1 3 42
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「民俗體育扎根學校」輔導計畫

教育部體育署

行政協助

縣市政府教育局(處)

國立體育大學

扎根學校-
大專院校

扎 根 學 校 -
小 學 學 校扎根學校-

中學學校

縣市平衡
各級學平衡
各項目平衡

民俗體育深耕計畫輔導團
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「民俗體育扎根學校」輔導計畫

➢ 國立體育大學負責教學輔導、教材研發及籌組青年教學團。

➢ 舉辦說明會依照各級學校參與意願及相關條件 (配合SH150、可辦理
班際競賽或具備全校性展演能力或建立能力認證證度、具有縣市競賽成
績或區域性演出經驗…等) ，遴選36所「民俗體育扎根學校」。

➢ 組織青年教學團(10人)。

➢ 「民俗體育扎根學校」辦理校內班級為單位的民俗體育競
賽、能力認證或技藝展演 (共同列入量化績效)，共520班
12,000人次以上。

績效指標
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「民俗體育扎根學校」輔導計畫

➢ 將民俗體育納入校內課程、課間、課餘及課後時間實施。

➢本年度推展項目包括:跳繩、扯鈴、鼓藝、舞龍、舞獅、雜
技(砌磚、撥拉棒及流星球等..)、陀螺及踢毽，各「民俗體
育扎根學校」擇1項以上運動列入該校推展項目。

➢鼓勵參加教育部體育署各級學校民俗體育競賽，此外….
績效指標
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「民俗體育扎根學校」輔導計畫

➢ 110年教育部體育署民俗體育表演會
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「民俗體育扎根學校」輔導計畫

➢ 影音教學彌補師資不足



02 「民俗體育師資增能」計畫

教學能力增能

青年教師-新世代傳承

證照取得
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「民俗體育教師增能」計畫

政策說明

提升教學能力

培育新世代青年講師
證照取得

3場全國
研習會 2場區域

研習會
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「民俗體育教師增能」計畫

績效指標

➢舉辦5場次研習、活動或論壇，200人次以上教師參加。

✓ 民俗體育政策說明

✓ 運動科學相關知能

✓ 民俗體育相關裁判規則

✓ 民俗體育教師教學知能或技能

✓ 育樂營

➢結合教育部教師在職進修網課程登錄(獲得研習時數)。

➢若與協會合作辦理，可獲丙級以上裁判或教練研習證書。

實務教學之操作能力-是我們的重點



03 「資源鏈結」

行政資源鏈結

擴增學生表現舞台

匯集人才發揮智庫功能
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資源鏈結-「很想這麼做，也正在做」

➢與其他行政機關或組織合作(中央、地方、民間團體)

✓ 桃園市文化局(國際賽辦理、青少年育樂營、八塊厝民俗藝術村籌辦…等)

✓ 壽山巖觀音寺(舞龍師資培育、舞龍菁英選手培育、全國賽辦理…等)
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資源鏈結-「很想這麼做，也正在做」

➢除了競賽，選手更需要展現的舞台。

✓民俗體育表演會(110年首屆)

➢匯集人才發揮智庫功能

✓ 匯集學界及民間組織專家學者、中小學教師及青年教師之見解，規劃發展藍圖。

✓ 累積專業知識、促進學術發展、發揮影響力、公眾溝通。

✓ 每年辦理一場論壇。
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經費核銷

執行進度掌控說明



01 經費編列說明
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經費核銷說明

一、依據「教育部補（捐）助及委辦經費核撥結報作業要點」辦理。

二、經費勻支：體育署核定之經費項目，校內主計單位若允許，皆可經由

校內流程進行勻支（無須報署）。

三、經費項目變更：

發函至縣市政府教育局（處）→ 該縣市核准後上呈至教育部體育署

→ 待體育署核准回復後方可變更
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成果報告資料繳交說明

請將貴校扎根學校承辦人之姓名、職稱、gmail帳號

發送至 jocelyn@ntsu.edu.tw 本計畫窗口李佳蓁專案助理之信箱

後續將由李助理協助將各位加入至共用雲端資料夾內。



成果報告資料繳交說明

計畫相關
資訊公告

空白表單下載



成果報告資料繳交說明



民俗體育教學資源網
網址：https://custom.nutn.edu.tw/index.php?inter_url=active

LOGO
尺寸大小
128*128
超過將

自動縮圖

橫幅
尺寸大小
1000*200
超過將

自動縮圖
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期中報告資料繳交說明

一、教育部體育署推動學校體育運動發展期中報告表單

二、活動花絮照片（每場活動至少15張）

三、活動影音檔（每場活動至少1部）

四、其他佐證資料

（如辦理活動實施計畫書、媒體報導資料、文宣資料…等）

繳交期限：111年1月20日前



01 期中報告資料繳交範例

教育部體育署推動學校體育
運動發展期中報告表單
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成果報告資料繳交說明

一、教育部體育署推動學校體育運動發展成果報告表單

二、成果報告書

三、活動花絮照片（每場活動至少15張）

四、活動影音檔（每場活動至少1部）

五、其他佐證資料

（如辦理活動實施計畫書、媒體報導資料、文宣資料…等）

繳交期限：111年7月15日前



01 成果報告資料繳交範例

教育部體育署推動學校體育
運動發展成果報告表單



01 成果報告資料繳交範例

成果報告書



1、成果報告書

2、教育部體育署推
動學校體育運
動發展成果報
告表單

3、教育部體育署補
助經費收支結
算表

成果報告資料繳交說明

教育部主管之學校：

111年7月31日前

縣(市)政府所屬學校：
依各縣(市)政府所規範之時間

函
送

教育部體育署

縣(市)政府教育局(處)

教育部體育署



資料項目 上傳Google雲端 發函至體育署 備註

期中報告

教育部體育署推動學校體育運動發展
期中報告表單

V

繳交期限：111年1月20日前
活動花絮照片

（每場活動至少15張）
V

活動影音檔
（每場活動至少1部）

V

其他佐證資料 V

期末報告

教育部體育署推動學校體育運動發展
成果報告表單

V V

➢ 雲端上傳繳交期限：
111年7月15日前

➢ 發函至縣市政府機關/體育署
繳交期限：
111年7月31日前

成果報告書 V V

活動花絮照片
（每場活動至少15張）

V

活動影音檔
（每場活動至少1部）

V

其他佐證資料 V

教育部體育署
補助經費收支結算表

V

成果報告資料繳重點彙整表



報告完畢
Thank you
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