
臺南歸仁區 歸南國小 

 

歸南國小舞龍隊、跳鼓陣，已在各種廣場南北奔馳十幾年了，更曾在 94 年首次將狂野的陣頭

搬上精緻的舞臺，於歸仁文化中心演藝廳表演，獲得一致好評；也曾在 96 年全國中等運動會

上做開幕表演，更曾獲 Discovery「瘋臺灣」節目介紹,在 99 年全國民俗體育競賽中,更以舞

龍傳統龍 4隊競技龍 4 隊,跳鼓隊單隊.多隊各 1隊,總參加人數達 130 人的陣仗參賽,並獲得

跳鼓多隊及傳統龍雙龍雙料特優冠軍,其餘的隊伍也獲優等的殊榮。 歸南國小有一群可愛、

有活力並且無私奉獻的『民俗團隊教練團』，我們並不是民俗藝陣的專家，我們只是十足的

玩家，希望在遊戲中讓孩子喜歡臺灣特有的鄉土文化。 



 

 

 

 

 

  

教學主題  龍與舞龍專題報告 學習 

階段 

國民小/中學/高中 

第   階段 

國民小學 

教學對象       歸南國小 

     六年一班 

融入領域

(或科目) 

體育/綜合/

資訊 

教學

時間 

   1 節 

 40 分鐘 

教學設計

者及演示

者 

 林莊富 

課程目標 

(核心素養) 

 綜 3-3-4-6 認識不同的文化，並分享自己對多元文化的

體 

          驗。 

資 2-4-4   瞭解多媒體電腦相關設備，以及圖形、影

像、 

          文字、動畫、語音的整合應用。 

健 4-1-5-1透過童玩、民俗活動等身體活動，瞭解本土文 

          化。 

健 4-2-5-9透過各種運動瞭解本土與世界文化。 

學習指標

(學習重點) 

 1.學生能自行蒐集資料，完成 PPT投影片。 

2.學生能針對自己準備的投影片，完成教學過程。 

3.學生能針對課程，準備教材或教具。 

4..學生能克服上臺的緊張，完成教學。 



 

 

 

 

活動一: 

介紹龍與舞龍 

(一)介紹東方龍 

(二)介紹西方龍 

(三)入舞龍的由來 

(四)南龍(傳統龍)及北龍(競技龍)的特性及差異。 

活動二: 

(一)完整呈現一場舞龍表演過程。 

(二)舞龍動作示範及解說 

  1.基本動作打八字示範及解說 

    (1)基本打八字 

    (2)高跪姿打八字 

    (3)直躺打八字 

  2.疊羅漢動作示範解說 

    (1)疊羅漢蜈蚣 

    (2)疊羅漢無尾熊 

    (3)疊羅漢三金 

    (4)疊羅漢低棺 

活動三: 

老師講評 

(一)臺風方面注意事項。 

(二)教學的講解步驟要確實，要有分解動作，讓學習的同學看清楚。 

  



教學活動範例表格 

 

  

第一組同學講解舞龍的由來

 

舞龍疊羅漢動作-無尾熊 

 

學習 

內容 
             教 學 活 動一 教材教具 評量 

教學 

時間 

 

 

 

 

1-1 

 

 

 

3-1 

 

2-1 

 

3-2 

 

 

壹、準備活動 

一、課前準備： 

 1.教師準備：單槍、PC 

 2.學生準備：投影片、海報、教學用的道具 

二、引起動機： 

    大家練舞龍已經一年多，很多人都很熟悉，但是不

知道會不會教人，教人跟被教有甚麼不一樣，今天我們

來體驗看看。 

貳、發展活動 

一、活動一: 『龍與舞龍』專題報告 

(一)給學生 15 分鐘報告龍與舞龍。 

(二)教師針對學生報告補充或建議。 

二、活動二: 舞龍教學 

(一)給學生 15 分鐘實施基本舞龍教學。 

(二)教師針對學生報告補充或建議。 

参、綜合活動(評量活動) 

練舞龍卻沒有上臺的同學，表演難度比較高的動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡報檔 

影音檔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享發表 

 

口頭問答 

 

實作練習 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

15 

 

 

15 

 

 

5 

 

 



舞龍疊羅漢動作-蜈蚣

 

舞龍疊羅漢動作-高棺

 

 

舞龍疊羅漢動作-名稱未定 老師講解 

 

 

 

 

 

 

  

學生

代號 

學習前對藝陣文化的認識 

(先備知識) 

學習後對藝陣文化的認識 

 

1 無法完成打八字動作 無法完成打八字動作 

2 不知道本校練南龍還是北龍 知道本校練南龍還是北龍 

3 無法完成疊羅漢動作 可在協助下完成疊羅漢動作 

 

  



 

 

 

 

檢討內容 1: 

學生可很流利的示範與表演，但是沒把教學步驟呈現得很清楚，未來若有相

關課程，要提醒學省示範動作要分解確實。 

檢討內容 2: 

部分學生較緊張，無法清楚表達自己的想法。 

 

  



教材教案圖片影音: 

 

 

歸南國小教材教案成果發表影片連結:   

https://www.youtube.com/watch?v=pkBovlKsrzE&t=2119s





 

小朋友分享 PTT。 

 



 


