
臺南七股區 龍山國小 

 

本校位於七股潟湖與黑面琵鷺保育區交界處，美麗的潟湖資源吸引許多觀光客來訪。在地信仰

中山-龍山宮，於早期人口眾多時期，有一團氣勢威武展現討海人氣魄的藝陣-宋江陣，聽聞老

一輩口述，此陣為社區壯年男子於捕魚討海回港後，晚上聚集於廟口練習，以保護居民和強身

健體，但近年來壯年人口外流，此一陣頭已解散。龍山國小秉持著延續傳統藝陣的精神，揹負

社區的期望先後成立電音三太子、跳鼓陣、宋江陣等藝陣，傳統揉合創新的課程，讓龍山社區

學子有傳承在地精神的態度，目前全校共 30 名學生，皆為跳鼓陣成員。跳鼓陣由教練顏大鎰

教導，成立至今已邁入第三個年頭，龍山跳鼓陣曾接受文化局邀請擔任藝術進區開場嘉賓，西

港香科少年陣頭展演，也曾擔任金曲歌王謝銘祐演唱會開場嘉賓。校長方建良表示:學校給了學

生一個可以展現自己的機會，獲得辛苦練習後滿滿的成就感，看著學生慢慢進步、享受舞臺，

為龍山國小帶來非凡的生命力和創意。 



教學主題 龍山跳鼓陣 學習 

階段 

國民小學 

低中高年級 

 

教學對象  龍山國

小全校

學生 

陳瑞麟、邱義相 

范文甄、顏大鎰 

融入領域 

(或科目) 

體育、資 

訊、美術 

教

學 

時

間 

12
 
節 

480 分

鐘 

 

教學設

計者及

演示者 

課程目標 

(核心素養) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

學習指標 

(學習重點) 

 

E-A1  具備良好的 生活習慣，促進身 心健全發展，並認 

識個人特質，發展 生命潛能。 

E-B2  具備科技與 資訊應用的基本 素養，並理解各類 媒

體內容的意義 與影響。 

E-B3  具備藝術創 作與欣賞的基本 素養，促進多元感 

官的發展，培養生 活環境中的美感 體驗。 

E-C3  具備理解與 關心本土與國際 事務的素養，並認 識

與包容文化的 多元性。 

 

1.   認識跳鼓陣的緣起與主要特色。 

2.   能藉由體驗跳鼓陣培養學生對傳統文化的興趣。 

3.   能熟悉跳鼓陣陣型與各式器材的使用方法。 

4.   能藉由參與展演活動，培養團隊合作互助精神。 

5.   能藉由跨領域課程教學延伸出跳鼓陣多元的認知。 

6.   能運用各項素材，規劃學校跳鼓陣特有品牌形象。 

7.   參與宗教慶典活動瞭解傳統文化習俗的重要。 

8.   能發揮創意結合相關素材，製作相關文創商品。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

活動一:  跳鼓陣緣起(兩節課，80 分鐘) 
 

 
學習 

表現 

 

教 學 活 動一 

 

教材教具 

 

評量 

 
教學 

時間 

 

 壹、準備活動 

一、課前準備： 

 
 

 

1.教師準備：單槍、電腦、跳鼓教學簡報、學生團體

跳鼓陣影片、職業陣頭跳鼓陣影片、跳

鼓陣問題蒐集 

2.學生準備：預先查詢跳鼓陣資訊、文具用品 
 
 

播放職業跳鼓陣跟學生團體組成的跳鼓陣，引

起 

學生的興趣，可以透過比較瞭解兩種團體間的差異。 
 

 

一、講解跳鼓陣緣起(戚繼光)與時代背景(大多在臺

南、高雄、屏東)，並介紹各式名稱:「鼓花陣」、「花鼓

陣」、「大鼓花」、「大鼓弄」。 

二、重新詮釋分析跳鼓陣動作(屈膝、低姿勢半蹲步、

仰腰、跳躍、扭腰……)，說明跳鼓陣不只是單純扭屁 

 

 

三、講解跳鼓陣各式器械的用途與操作方式。(頭旗、 
 
 

 

四、說明跳鼓陣陣型與節奏搭上吆喝聲來創造出歡樂 
 

的氣氛，來吸引觀眾的注意力，屬於雜技性質的藝陣 
 
 

 

五、講解學校對於跳鼓陣的規劃與發展(促進身心健康

發展、參與傳統藝陣比賽、體驗傳統文化參加表演、

接受團體邀約進行展演) 

 
 

 

學習單 
 
 
 
 
 
 
 

資訊設備 
 
 

 

跳  鼓  

陣 PPT 

檔、影音

檔 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

分 享 發

表 

 

口 頭 評

量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分 享 發 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 
 
 

 

45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 

 
 
 
 
 
 
 

二、引起動機： 
 
 
 
 

貳、發展活動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

股而已。 
 
 

 

鑼鼓、涼傘) 
 
 
 
 
 

 

表演。 
 
 
 
 
 
 
 

 

参、綜合活動 

 



 
 

 

  
一、先請學生發表分析職業跳鼓陣與學生自組跳鼓陣

的差異性? 

二、詢問學生最喜歡哪一樣器械，原因是什麼? 
 

三、詢問學生藝陣與廟會慶典活動之間的關聯性，並 
 

闡述藝陣在廟會慶典活動中扮演的角色? 
 
總結: 

參加藝陣活動與社會給予的負面觀點是沒有劃上等

號的，傳統文化的傳承是必要的，讓孩子瞭解真正

在地文化的意義，並透過參與藝陣的表演，提升學

生的成就感與榮譽感。 

 表 

口 頭 問

答 

   

 

 

 

說明：觀賞跳鼓陣影片 說明：講解動作 

  

說明：與學生討論跳鼓陣 說明：跳鼓陣練習過程說明 

 
 

 



 
 

活動二:跳鼓陣基本動作練習 (兩節課，80 分鐘)   
學習 

表現 

 

教 學 活 動一 

 

教材教具 

 

評量 

 
教學 

時間 

 

 壹、準備活動 

一、課前準備： 

 
 

 

1.教師準備：準備跳鼓陣所需器械，並做數量分類。 

基本熱身操防止受傷。 
 
 

將學生分組後，請學生討論如何透過敲擊鑼鼓

創 

造屬於各組的節奏，並且各組輪流上臺發表成果。 
 

 

1.講解低姿勢半蹲步扭腰基本動作。 
 

2.以拍掌代替鑼鼓節奏。(以鼓聲提醒學生跟上一致節

(跳鼓陣強調團隊默契整體性) 

3.將低姿勢半蹲步扭腰動作步驟化練習(下半身重點

提示練習)(教學者在旁敲擊鼓聲，提醒學生節奏)。 

4.示範上半身節奏拍掌扭腰，並要求學生盡可能模仿

同樣的肢體律動。 

5.透過分組練習，由動作精熟者指導學習落後組員，

並在整組皆達到精熟後進行驗收。(上半身扭腰拍掌跟

下半身半蹲步分開驗收，並搭配節奏) 

6.等各組學員達到要求標準後集合，並且說明上下半

身的動作連結，慢動作示範動作要領後，以鼓聲控制

節奏，全體學生一同進行操作，經操作後挑選動作達

精熟者並且分組，由精熟者教導學習落後組員，教師

在旁觀察並適時介入指導正確動作要領。 

7.各組驗收正確動作時，其他分組成員可以反饋奇缺

失動作，並且告知正確動作要領，教師於一旁觀察組

員反饋是否有錯誤回饋並適時糾正。 

8.各組驗收完後進行下一個活動。 

 
 

 

跳鼓陣

器  

具 

 
 
 
 
 
 
 

實 作 評

量 

 

實 作 評

量 

  
 
 
 
 
 
 

10 
 
 

 

45 

 
 

2.學生準備： 

二、引起動機： 

 
 
 
 

貳、發展活動 
 
 
 
 
 
 

奏)。 

 



 
 

 

 参、綜合活動 

一、請各組選定全校各個地方拍攝基本動作。 

二、上傳粉絲頁後請各組隊友按照精采程度給予讚

數 

得讚數最高者，給予獎賞鼓勵。 

總結: 

學習成果上傳粉絲頁後，透過網路的傳播， 一方面可

以讓家長瞭解孩子學習成效，可以讓同儕間有楷模

學習對象。 

 
 

 

攝影器材 

 
 

實 作 評

量 

  
 

25 

 

  

說明：練習跳鼓陣動作 說明：基礎動作練習 

  

說明：基礎動作練習 說明：基礎動作練習 

 
 



 
 

 

活動三:  跳鼓陣器械操作搭配基本動作練習 (兩節課，80 分鐘) 
 

 
學習 

表現 

 

教 學 活 動一 

 

教材教具 

 

評量 

 
教學 

時間 

 

 壹、準備活動 

一、課前準備： 

 
 

 

1.教師準備：準備跳鼓陣所需器械，並做數量分類。 

2.學生準備：基本熱身操防止受傷。 
 
 

教師示範各器械標準動作，並透過精準確實的

精 

彩動作展現，引發學生躍躍欲試的學習動機。 
 
 

1.學生體驗每樣跳鼓陣器械操作(頭旗、鑼、鼓、涼傘) 

2.學生輪流揹著鼓敲打節奏讓同儕複習上一堂課的基 
 
 

3.由教師示範每項器械動作後，由教師選出精熟者

擔任每一組別的示範教導者。 

4.將學生分成四組分別練習頭旗、鑼、鼓、涼傘， 

掌握基本動作後，再換到下一組。由關主考核是否通 
 
 

5.從學生中挑選擔任的器械前往放置地點(地板上放

跳鼓陣器械)，由教師敲擊鼓聲，請學生在原地依照節

奏進行各式器械的操作練習。 

6.輪流分組練習後，由各組隊員重新討論分配執掌的 

器械。並從中挑選一位進行打鼓的組員。 

7.由教師在一旁敲擊鼓聲，整組隊員將執掌的器械

操演並盡量跟上節奏做出表演，由教師進行考核。 

 

1.各組自行敲擊節奏和操演器械，並由教師考核。 

2.由各組學員分享學習心得並講出其他組別優劣點。 
 
 

學生開心學習藝陣，從最基礎的動作學習到節奏的

配合，分組學習不僅可以降低老師的教學負擔，也

可以讓學生透過同儕學習，瞭解到夥伴的重要性。 

 
 

 

跳鼓陣

器  

具 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

攝影器材 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

實 作 評

量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

實 作 評

量 

  
 
 
 
 
 
 

10 
 
 

 

45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 

 
 

 

二、引起動機： 
 
 
 
 

貳、發展活動 
 
 

 

本動作。 
 
 
 
 
 
 
 

過考核。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

参、綜合活動 
 
 

 

總結: 

 
 
 
 
 



 
 

 

  

說明：分組練習 說明：各項器械練習 

  

說明： 分組演練成果 說明：成果演練 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

活動四:  跳鼓陣器械操作搭配跳鼓陣陣型變換 (兩節課，80 分鐘) 
 

 
 
學習 

表現 

 

教 學 活 動一 

 

教材教具 

 

評量 

 
教學 

時間 

 壹、準備活動 

一、課前準備： 

 
 

 

1.教師準備：準備跳鼓陣所需器械，並做數量分類。 

2.學生準備：基本熱身操防止受傷。 
 
 

告知學生進行練習時，各方面達到標準，即可前 

地方大廟進行發表練習活動。 
 
 

1.練習跳鼓陣陣型跑位 (開場、打圈、開四

門、拜  
 
 

2.教師示範跑位時動作(雙腳後勾輕快移動)，(菱

形  

步、轉跳步、菱形轉跳步)。 

3.教導學生到大廟進行表演時的基本禮儀 (拜

廟動  
 
 

4.分組練習到大廟練習表演三分鐘的內容。 

5.由教師考核動作並提示錯誤修正。 
 
 

 

1.前往地方大廟廟埕進行練習表演活動。 
 

 

增加學生表演機會，一是訓練臨場反應，二是增加學 
 

生成就感，最後也可以讓在地居民瞭解學校辦學績效。 

 

跳鼓陣

器  

具 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

實 作 評

量 

 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 

 

45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 

 
 

 

二、引起動機： 
 
 

往 

貳、發展活動 
 
 

鑼……)。 
 
 
 
 

 

作)。 
 
 
 
 

 

参、綜合活動 
 
 

總結: 



 

 

 

說明：拜廟動作練習 說明：陣型跑位 

  

說明：社區跳鼓陣演出 說明：演出 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

活動五：跨領域配合-藝陣圖騰製作(兩節課，80 分鐘)(美術課) 

 
 
學習 

表現 

 

教 學 活 動一 

 

教材教具 

 

評量 

 
教學 

時間 

 壹、準備活動 

一、課前準備： 

1.教師準備：麥當勞、怪獸電力公司的 LOGO 圖卡、校

徽圖卡、色卡、西卡紙、LOGO 學習單 

2.學生準備：黑色奇異筆、彩色筆等著色工具、文具

用品 

二、引起動機： 

請學生從外觀的色彩與造形來分析麥當勞、怪獸

電力公司的 LOGO 圖卡，分別在視覺上的相同、相異處，可

以從比較兩種不同設計下的「M」所呈現的效果，進而

思考圖形設計時所需要的元素。 

貳、發展活動 

一、色彩與聯想： 

討論紅色給你聯想到什麼東西、什麼感受(由具體

到抽象)。 

二、龍山與聯想： 

在龍山國小你們最喜歡上什麼課呢?又會想到什

麼呢?(龍、山、藝陣、五年甲班、海產、龍山宮…)

三、重新詮釋龍山國小： 

原本的校徽是從文字轉換成圖形的表逹方式，今

天我們要加入你們喜歡的龍山國小，可以從字的變形

(粗細變化)、圖形變化(把跳鼓陣的傘畫在「龍」字上

面)、色彩變化(選用海的色彩) 

四、找尋合適參考的資料 

運用電腦、圖書館等管道，收集可參考的圖形與 

相關設計的資料。 

五、新校徽創作 

運用圖形設計-簡化的方式，把校徽的圖形的線條

與色彩再做刪減，讓校徽更聚焦。 

六、撰寫設計理念 

利用文字，把新校徽中所融入的色彩、圖形等元 

素做出 100-200 字的簡單說明。

參、綜合活動 

一、請學生上臺發表新校徽的設計理念 

二、讓同學們對於臺上設計者提問，並給予肯定與建 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

圖卡 
 
 
 
 
 
 
 

色卡 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖卡 
 
 
 
 
 
 
 

學習單 
 
 
 
 

 

西卡紙 

著色工具

黑色奇

異筆 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

分享發 

表 
 
 
 
 

 

口頭評 

量 
 
 

分享發 

表 
 
 

分享發 

表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

實作評 

量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 
 
 
 
 
 
 
 

45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 

 
 



 
 
 
 

議。 

三、將成果展示於學校川堂，讓全校師生觀賞。 

分享發 

表 

 
 
 
 
 
 

  

說明：龍山圖騰設計中 說明：創意構思討論 

  

說明：圖騰加上設計理念 說明：布告欄展示 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

活動六：文創商品製作-雷射雕刻杯墊(兩節課，80 分鐘)(跨領域配合資訊課程) 
 

 
學習 

表現 

 

教 學 活 動一 

 

教材教具 

 

評量 

 
教學 

時間 

 壹、準備活動 

一、課前準備： 

 
 

 

準備：購置杯墊材料(學生每人兩份)、預約使 

用雷雕機。 

紙、筆、圖畫紙、藝陣設計稿。 
 
 

展示完成品供學生欣賞，可以讓學生對於完成

設 

計稿有初步構思，由老師提點雷雕機使用該注意事項。 
 

 

1.由學生完成雷雕設計稿，教師一旁指導構圖注意事 
 

項。(回家可以事先完成) 
 

2.將設計圖檔掃描成 PDF 存置電腦。 
 

3.將雷雕操作說明書發給學生，由教師帶領學生精讀

並提示步驟與重點。 

4.由學生將掃描圖檔匯入雷雕繪圖軟體，並由學生透

過說明書指引，依照步驟將圖檔套入製程範圍。 

5.雷雕機運作過程中，由教師在旁解說雷雕機運作原 
 
 

 

6.等待作品完成中，由精熟學生輔導操作的同儕，以

利課程順利進行。 

 

1.由學生簡介自己的雷雕作品並說明設計理念。 
 

2.票選最佳雷雕作品，並給予獎勵。 
 

3.將自己的其中一件作品與同學們交換(不強迫)，透

過交換的過程中，瞭解互相分享互惠的精神。 

 

產出作品對於學生來說是相當新奇的體驗，學生可以 
 

透過實作的過程中，對藝陣參與加深認同感。 

 

木製杯墊 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.雷雕

操作說明

書 

2.繪圖

軟體 

3.電腦

設備 

  
 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 

 

45 
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1.教師 

 
 

2.學生準備： 

二、引起動機： 
 
 
 
 

貳、發展活動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理。 
 
 
 
 
 
 

参、綜合活動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

總結: 



 
 

 

  

說明：設計稿製作 說明：依照說明書設定雷雕機 

  

說明：成果展示 說明：龍山文創商品 

 
 
 

 

學生代號 學習前對藝陣文化的認識 

(先備知識) 

學習後對藝陣文化的認識 

5A 跳鼓陣扭屁股很醜。 原來跳鼓陣動作這麼複雜，我要認真 

學習。 

4A 我媽媽說加入陣頭會變壞 

小孩。 

學習傳統藝陣文化真好玩。 

4A 學陣頭感覺好難 出去表演好有成就感又有趣 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 


