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    談到「砌磚」大家的反應就是「蓋房子」，

怎麼用「磚頭」來實施體育教學呢？其實，砌

磚是近年來教育部積極推廣的民俗體育項目之

一，主要是由雙手各抓一塊木磚，並夾住中間

一塊木磚，藉由上下移磚、左右砌磚與平衡立

磚等動作技巧來呈現出各種肢體動作。 

     國中小體育課有扯鈴、毽子等民俗體育活

動，將好玩多變的砌磚融入體育課程中，除了能保存傳統民俗文化外，也讓體育課程更多

元，使孩子在歡樂中運動強身。砌磚可以說是一種方便、多元、有趣且適合男女老幼的運

動，其具有以下幾個發展特性： 

一、具有悠久歷史：台南大學體育系教授蔡宗信表示，砌磚是歷史悠久的傳統民俗活動與

雜技項目。 

二、促進多元智慧發展：練習砌磚可以訓練專注力、手眼協調能力與反射神經的靈敏度，

亦可增強肌耐力與身體律動等身體適能。 

三、創造娛樂多樣性：砌磚可以創造多樣的動作變化及玩法，啟發學生創造力思考，藉由

團體表演與遊戲方式促進團隊合作學習。 

四、全方位的運動：不受場地、天候、性別、年齡等限制，在學校各年級均可推行的民俗

體育運動。 

    在體育課實施砌磚教學，除了可以促進多元智慧發展外，也可以搭配音樂、舞蹈或武術

動作，來展現出砌磚動作的力與美，藉由表演藝術的展現來提升學生的自信心；另外，砌

磚也可以融入其他學習領域的教學中，例如： 

一、藝術與人文：自己動手製作砌磚，利用廢棄紙箱裁剪出相同的長方體盒子三個，若感

覺太輕，可以利用廢紙或其他物品，放入盒中增加重量。最後將盒外彩繪成屬於自己的砌

磚。 

二、數學領域：利用砌磚來認識長方體、長方體展開的面積、長方體的體積等相關概念。 

三、自然與生活科技：研究探討砌磚的體積大小、重量、接觸面材質的不同與摩擦力之間

的關係。 



四、綜合活動：利用砌磚遊戲，啟發創造力、思考能力；從二人討論到團體競賽活動，引

導學生在活動中探索學習與協同學習。 

  

    從砌磚發展的特性來看，它是歷史悠久，且能促進多元發展與創造力的運動，期望更多

有興趣的老師能一同參與，藉由學校的推廣，讓學生快樂學習到另一種傳統的民俗技藝。

以下分享幾個砌磚教學活動： 

活動一：平衡立磚 

操作：將三塊木磚直立疊起，左手抓握最下面一塊磚，四處行走找人握手，並保持平衡不

讓上面二塊磚掉落。 

延伸活動：分組平衡立磚接力競賽，比哪一組沒掉的磚最多或完成的時間最快。 

學習重點：專注力、平衡感。 

活動二：樂高變變變 

操作：所有人坐在地上圍成一圈，由第一位開始，10 秒內將自己的三塊砌磚，在地上組合

拼排成任意圖形，接著下一位圖形不行跟前面所拼排的圖形一樣，以此類推至最後一位。 

延伸活動：二人六塊磚合作，第一位先放一塊砌磚，第二人再放一塊，接著第一位擺放，

以此輪流，直到六塊拼成圖形，各組的圖形必須不同。 

學習重點：創造力、思考能力。 

活動三：決不 NG 

操作：6 人一組，規定 6 種動作，每人負責操作一種動作，第一位完成指定動作換第二

位，有人失誤則重頭開始，直到所有動作完成，計算所花費時間，越快完成的組別獲勝。 

延伸活動：分組討論自編 4 個 8 拍的表演動作。 

學習重點：砌磚動作技巧、活動中學習、協同學習。 



 

 

 


