陀螺起源

   
    陀螺可以說是一種世界性的童玩，在許多不同民族或國家都曾經有它的紀錄。它是一種旋轉的玩具，由旋轉過程，產生許多玩法，各有不同樂趣。
    辭海、辭彙註解：陀螺是一種木或塑膠製的鐘形玩具，邊端作螺旋狀，繞上小繩子，放在地面，急拉繩子，尖端能在地上轉動。國語辭典註解：陀螺是一種木頭作的圖錐形玩具，下端有尖針，繞上細繩，急甩出去，落地後就能在地上旋轉。張世宗教授註解：任何東西，只要在【重心】的地方，插上一根棒子，再旋轉棒子，來帶動整體的旋轉，那就是陀螺了。總結言之，陀螺廣義的解釋：任何物體，本體只要能付著在任一物體上同時能產生自身旋轉的，它就可稱作是陀螺。
    陀螺這種東西，幾乎是全世界任何一個民族都有的旋轉玩具，再加上現代科技的整合，材料科技的多元發展，現在的陀螺意象已經不是原來的面貌了，各種各樣千奇百怪的陀螺已在坊間出現，而新式的陀螺又陸續不斷的誕生，因此也就發展出很多的遊戲或表演模式，除了是一般小朋友喜愛的童玩遊戲外，更發展成雜技表演中令人嘆為觀止的動態平衡表演項目，因此神為地球村成員的我們必須有一個包容性更大的胸懷來看待陀螺遊戲。 
    在中華民族的歷史看，相傳宋朝時已經出現一種類似陀螺的玩具，稱之為「千千」，是當時宮女們玩的遊戲喔！它是用長約三公分針狀物體，放入象牙製的圓盤中，然後用手擰轉此針，使針尖立在地面上旋轉。我們可稱這種遊戲方式為【手轉陀螺】。
    明朝時有陀螺這名稱的出現。而此時，陀螺不再只是宮女的玩具，已經成為民間一般民眾的休閒玩具。它的製作材質改為木頭，玩法則是先用繩子繞好後，先向前拋，再往後拉，陀螺就會在地面上旋轉起來，與現在一般民眾打陀螺的方式頗為類似，我們可稱這為【拋繩陀螺】。在遊戲或比賽過程中當陀螺旋轉速度緩慢下來時，遊戲者會用繩子或是鞭子向陀螺旋轉同方向的位置不停的鞭打它，使陀螺繼續旋轉，這又發展出不同的遊戲模式，我們可稱這為【鞭打陀螺】。
    在台灣呢?【釘干樂】它就是我們所熟悉的打陀螺，你用劈材方式用力拋擲，我用水平拋擲方式一拋一拉，就見陀螺轉啊轉！看誰的陀螺轉的久?比一比誰的陀螺響聲大?昔時的台灣歲月中，那一顆顆旋轉的陀螺，就這樣伴隨了許多孩子渡過快樂童年！
    在台灣早期的童玩陀螺大都是自己動手做成的，材料大多是就地取材用堅硬的木材，如番石榴、龍眼等樹的樹幹製成的，如何自己動手用樹幹削製陀螺也成為當年許多男孩子必備的手藝喔！這也是一種生活學習模式，可惜現代孩子沒機會體驗這種嘗試錯誤的學習經驗。現代化的陀囉大半是由機器車床課製而成木頭製的陀螺，也有一些被塑膠材質取代，轉動的動力也出現彈簧帶動或是齒輪拉動的等不同方式。這些改良式的陀螺或許可以有較多的花樣及色彩的呈現，但是不管陀螺如何演變，那一種親手削製木陀螺的樂趣和打陀螺互釘時的刺激感卻是永遠無法被取代的！
