跳繩器材

跳繩活動一般常用的材質有塑膠和棉質兩種，各有其優缺點，塑膠繩輕巧易迴旋，棉繩耐用不易蜷曲。當然還包括其他材質，比如：麻繩、皮繩、草繩、電線…等。         
   個人跳繩時在器材的選擇上，需注意跳繩的長度與重量。在繩子長度上的要求，須依照身高或跳繩動作來定，通常情況下以一腳踩住繩子中間，兩臂屈肘將小臂抬平，繩子被拉直即為適合的長度；而在重量上避免太重或太輕，以甩起來感覺舒服順暢即可。
    近年來由於材料科技的進步，在繩子材質或顏色上更加多元化。如在繩子中加入螢光物質，以便在黑暗中有發光特殊效果，都能增進表演的張力。
