
臺北市文山區興華國小 98 學年度第二學期六年級體育課程計畫 

領域：健康與體育 

編 號 項 目 年 級 內 容 說 明 備 註 

一 編寫者  

一年級  
 

 

 

二年級  
 

 

 

三年級  
 

 

 

四年級  
 

 

 

五年級  
 

 

 

六年級  
陳冠呈、洪嘉猷、謝勝裕、高德義   

二 
背景分析  

課程目的  

一、二、三、四、五、

六年級 

旨在培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發兒童學習的興趣，藉由良好習慣和運動行為的

養成，來促進兒童的身心健康，並指導兒童採取行動改善自己與他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習

成果與生活相結合，以奠定身心健全發展的基礎。  

（一）引導兒童正確價值觀。  

（二）重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。  

（三）養成生活上所必須的習慣和技能。  

（四）發展各種互動能力。  

 

 

 

 

 

三 學習目標  

一年級  
  

二年級  
  



三年級  
  

四年級  
  

五年級  
 

 

 

六年級  

1. 提升籃球、足球、砌磚、桌球動作技巧。  

2. 藉由比賽，使學生們除了能提高球技之外，更能發揮團體合作的運動精神。  

3. 發展穩定性和操作性的運動技能，學習身體的控制。  

4. 體驗團體合作的感覺，欣賞自己和他人的表現，發揮運動精神。  

 

四 

教學材料及教

學活動選編原

則 

一年級  
 

 

 

二年級  
 

 

 

三年級  
 

 

 

四年級  
 

 

 

五年級  
 

 

 

六年級  

1. 善用觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色扮演、反省、思考、讚美肯

定、討論、綜合方法等方法引導學習。  

2. 利用聯絡教學及統整教學，擴大學習領域。  

 

五 能力指標  

一年級  
 

 

 

二年級  
  

三年級  
  

四年級  
  

五年級  
 

 

 



六年級  

1 生長、發展 

1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。 

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。 

3.運動技能 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。 

3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。 

3-2-5 了解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。 
4.運動參與 

4-2-1 了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。 

4-2-2 評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。 

5.安全生活 

5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。 

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。 

6.健康心理 

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。 

6-2-5 了解並培養健全的生活態度。 

7.群體健康 

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。 

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。 

 

六 課程評鑑  

一年級  
 

 

 

二年級  
 

 

 

三年級  
 

 

 

四年級  
 

 

 

五年級  
 

 

 

六年級  
1.認知：相關體育常識。  

2.技能：相關運動技巧。  
3.情意：學習態度與運動精神。  

 

 



◎    六年級  體育  教學計畫  

週

次 

實施期

間 
主題  

單元

名稱 

節

數 
課程目標  分段能力指標  學習目標  教學策略與重點  教學評量  教學資源  

相關領域、  

議題能力指標  

一 2/21~2/27 
第一單元 

體適能 

1.BMI
檢測 

2.立定

跳遠檢

測 

2 

強化學生體適

能教育 

3-2-1 表現出對簡

單動作的控制能

力。 

4-2-1 了解有助發

展體適能要素的活

動，並積極參與。 

加強學生體適能的健全發展。 1.分析 BMI、立定跳遠檢測之正確

技巧與指導動作要領。 

2.分組檢測。 

觀察：能遵守規

範，積極學習。 

問答：相關動作要領 

實作：立定跳遠 

1.健康中心 

2.捲尺 

十大基本能力 

一、了解自我與發展

潛能。 

二 2/28~3/06 
第一單元 

體適能 

1.坐姿

體前彎

檢測 

2.一分
鐘仰臥

起坐檢

測 

2 

強化學生體適

能教育 

3-2-1 表現出對簡

單動作的控制能

力。 

4-2-1 了解有助發

展體適能要素的活

動，並積極參與。 

加強學生體適能的健全發展。 1.分析坐姿體前彎、一分鐘仰臥起

坐檢測之正確技巧與指導動作要

領。 

2.分組檢測。 

觀察：能遵守規

範，積極學習。 

問答：相關動作要領 

實作：坐姿體前彎 

一分鐘仰臥起坐 

1.坐姿體前彎

檢測板 

2.哨子 

 

十大基本能力 

一、了解自我與發展

潛能。 

三 3/07~3/13 
第一單元 

體適能 

800M

檢測 
2 

強化學生體適

能教育 

3-2-1 表現出對簡

單動作的控制能

力。 

4-2-2 評估體適能

活動的益並參與

活動以提升個人

體適能。 

加強學生體適能的健全發展。 1.分析 800M 檢測之正確技巧與指

導動作要領。 

2.分組檢測。 

觀察：能遵守規
範，積極學習。 

問答：長跑要領 

實作：800 跑走 

 

1.碼錶 

2.哨子 

十大基本能力 

一、了解自我與發展

潛能。 

四 3/14~3/20 
第一單元

砌磚 

1.平磚
基本動

作 

2.上下

移轉 

2 

強化學生平磚

基本動作及上

下移轉等砌磚

技巧 

3-2-1 表 現 全 身

性身體活動的控

制能力。 

3-2-2 在 活 動 中

表現身體的協調

性。 

3-2-3 表現出結合

系列動作技能及

操 作 器 材 的 能

力。 

學生能學會平磚基本動作及上下移轉等

砌磚技巧。 

1.示範說明平磚基本動作及上下移

轉等砌磚技巧動作要領。 

2. 分組練習。 

3. 觀摩學習。 

觀察：能遵守規
範，積極學習。 

問答：平磚基本動作

及上下移轉等砌磚

技巧動作要領。 

實作：平磚基本動作

及上下移轉 
 

1.磚 

2. 哨子 

十大基本能力 

一、 了解自我與發

展潛能。 

五、尊重、關懷與團

隊合作。 

人權教育 
1-1-2 了解並遵守團

體規則。 



五 3/21~3/27 
第二單元

砌磚 

1.花式

翻轉 

2.左右

翻轉 

2 

強化學生花式

翻轉及左右翻

轉等砌磚技巧 

3-2-1 表 現 全 身

性身體活動的控

制能力。 

3-2-2 在 活 動 中

表現身體的協調

性。 

3-2-3 表現出結合

系列動作技能及

操 作 器 材 的 能

力。 

學生能學會花式翻轉及左右翻轉等砌磚

技巧。 

1.示範說明花式翻轉及左右翻轉等

砌磚技巧動作要領。 

2. 分組練習。 

3. 觀摩學習。 

觀察：能遵守規

範，積極學習。 

問答：花式翻轉及左

右翻轉等砌磚技巧

動作要領。 

實作：花式翻轉及左

右翻轉。 
 

1.磚 

2. 哨子 

十大基本能力 

二、 了解自我與發

展潛能。 

五、尊重、關懷與團

隊合作。 

人權教育 
1-1-2 了解並遵守團

體規則。 

六 3/28~4/03 
第三單元

砌磚 

1.組合

動作 

2.平磚

測驗 

2 

強化學生平磚

組合動作等砌

磚技巧 

3-2-1 表 現 全 身

性身體活動的控

制能力。 

3-2-2 在 活 動 中

表現身體的協調

性。 

3-2-3 表現出結合

系列動作技能及

操 作 器 材 的 能

力。 

學生能學會平磚組合動作等砌磚技巧。 1.示範說明平磚組合動作等砌磚技

巧動作要領。 

2. 分組練習。 

3. 觀摩學習。 

觀察：能遵守規

範，積極學習。 

問答：平磚組合動作

等砌磚技巧動作要

領。 

實作：平磚組合動作 
 

1.磚 

2. 哨子 

十大基本能力 

三、 了解自我與發

展潛能。 

五、尊重、關懷與團

隊合作。 

人權教育 
1-1-2 了解並遵守團

體規則。 

七 4/04~4/10 
第二單元籃

球 

活動 1

上籃 
2 

加強學生籃球

運球上籃動作 

3-2-1 表現全身性

身體活動的控制

能力。 

3-2-2 在活動中表

現身體的協調性。 

藉由多種球類遊戲或比賽，加強對球操

控的感覺及手眼間的協調，發展學生的

穩定性、移動性和操作性，培養學生多

種球類的運動技能。 

1.藉由雙人或團體合作，練習如何

正確做出上籃的基本動作。 
2.在活動中做出籃球運球上籃動

作。 

觀察：能遵守規

範，積極學習。 

問答：說出相關籃

球運球上籃動作常

識。 

實作：籃球運球上籃

動作技巧。 

1.籃球場 

2.籃球 
3.哨子 

【十大基本能力】 

一、了解自我與發展

潛能。 
 

八 4/11~4/17 
第二單元籃

球 

活動 2

防守 
2 

強化學生籃球

防守動作與移

位步伐 

3-2-1 表現出對簡

單動作的控制能

力。 

3-2-2 在活動中表

現身體的協調性。 

藉由多種球類遊戲或比賽，加強對球操

控的感覺及手眼間的協調，發展學生的

穩定性、移動性和操作性，培養學生多

種球類的運動技能。 

1.藉由雙人或團體合作，練習如何

正確做出防守的基本動作。 

2.在活動中做出防守動作與移位步
伐。 

觀察：能遵守規

範，積極學習。 

問答：說出相關籃

球防守動作常識。 

實作：籃球防守動作

技巧。 

1.籃球場 

2.籃球 

3.哨子 

【十大基本能力】 

一、了解自我與發展

潛能。 

 



九 4/18~4/24 
第二單元籃

球 

活動 3

鬥牛 
2 

讓學生學會趣

味鬥牛賽 

1-2-2 應用肢體發

展之能力，從事適

當的身體活動。 

3-2-5 了解各項運

動規則，參與比

賽，表現最佳運動

技能。 

6-2-5 了 解 並 培

養健全的生活態

度。 

 

藉由多種球類遊戲或比賽，加強對球操

控的感覺及手眼間的協調，發展學生的

穩定性、移動性和操作性，培養學生多

種球類的運動技能。 

1.了解簡易籃球運動規則及運動精

神。 

2.能將所學基本動作運用於籃球比

賽。 

3.學習欣賞正規籃球比賽。 

觀察：能遵守規

範，積極學習。 

問答：說出相關籃

球鬥牛賽常識。 

實作：籃球鬥牛賽技

巧。 

1.籃球場 

2.籃球 

3.哨子 

【十大基本能力】 

一、 了解自我與發

展潛能。 

五、尊重、關懷與團

隊合作。 

【人權教育】 

1-1-2 了解並遵守團

體規則。 

十 4/25~5/01 
第三單元足

球 

活動 1

運球

射門 

2 

讓學生學會用
腳運球射門 

3-2-1 表現出對簡

單動作的控制能

力。 
3-2-3 表現出結合

系列動作

技能及操

作器材的

能力。 

藉由多種球類遊戲或比賽，加強對球
操控的感覺及手眼間的協調，發展學

生的穩定性、移動性和操作性，培養

學生多種球類的運動技能。 

1. 分組練習用腳運球 
2. 分組練習用腳射門 

3. 分組練習運球射門 

4. 運球射門比賽遊戲 

觀察：能遵守規
範，積極學習。 

問答：說出運球射

門動作要領。 

實作：用腳運球射

門 

1.操場 

2.足球 

3.足球網 
 

【生涯發展教
育】 

3-2-2 培養互助合

作的工作態度。 

【十大基本能

力】一、了解自

我與發展潛能。 

十
一 

5/02~5/08 
第三單元足

球 

活動 2

足壘

球 

2 

讓學生學會足

壘球比賽遊戲 

3-2-1 表現出對簡

單動作的控制能

力。 

3-2-3 表現出結合

系列動作技能及操

作器材的能力。 

藉由足壘球遊戲，加強對球操控的感

覺及手眼間的協調，發展學生的穩定

性、移動性和操作性，培養學生多種

球類的運動技能。 

1.了解遊戲規則及其訂定原因。 

2.藉由遊戲表現踢、傳、接球的動

作技能。 

3.探討遊戲危險動作及其預防方

法。 

觀察：能遵守比賽

規則，並與別人合
作進行比賽。 

問答：能說出比賽

規則 

實作：進行足壘球

賽。 

1.操場 

2.足球 

3.壘包 

4.哨子 

十大基本能力 

四、 了解自我與發

展潛能。 

五、尊重、關懷與團

隊合作。 

人權教育 

1-1-2 了解並遵守團

體規則。 

十
二 

5/09~5/15 
第三單元足

球 

活動 3

足球

比賽 

2 

讓學生體驗足

球比賽 

3-2-1 表現出對簡

單動作的控制能

力。 

3-2-3 表現出結合

系列動作技能及操

作器材的能力。 

3-2-5 了解各項運

動規則，參與比

賽，表現運動技

能。 

藉由多足球比賽，加強對球操控的感

覺及手眼間的協調，發展學生的穩定

性、移動性和操作性，培養學生多種

球類的運動技能。 

1.了解遊戲規則及其訂定原因。 

2.藉由遊戲表現踢、傳、接球的動

作技能。 

3.探討遊戲危險動作及其預防方

法。 

觀察：能遵守比賽
規則，並與別人合

作進行比賽。 

問答：能說出比賽

規則 

實作：進行班際足球

賽。 

1.操場 

2.足球 

3.哨子 

十大基本能力 

五、 了解自我與發

展潛能。 

五、尊重、關懷與團

隊合作。 

人權教育 

1-1-2 了解並遵守團

體規則。 



十
三 

5/16~5/22 
  第四單元

桌球 

活動一

正手
擊球 

2 

正手擊球動作

解析；送球

感練習。 

3-2-2 在遊戲或

簡單比賽中表

現出使用器材

的動作技巧。 

3-2-3 表現出結合

系列動作

技能及操
作器材的

能力。 

1.學習正手擊球動作 活動一：正手擊球動作解析 

1.教師講解正手擊球的使用時

機和基本動作，藉由實際的示

範說明使學生更易於了解，各

項動作應注意的地方。 

活動二：自拋正手擊球 

1.全班分組，每組四人，第一位
自拋球在球從球桌反彈於最高

點時擊球，打完四顆球後換第

二位，其餘同學撿四顆球後依

序輪流練習，增加正手擊球的

動作正確性。 

活動三：他人拋球正手擊球 

1.藉由分組活動，學生們輪流體

驗拋球和擊球的感覺，增加擊
球的穩定性。 

(1)全班分為若干組，每組四人

分配一個塑膠盒，塑膠盒內各

裝十顆球，每人輪流拋球。拋

球者站在擊球者對面球桌左邊

離網四十公分處。 

(2)拋球者徒手拋球到對面桌上

圓圈內，擊球者等球反彈後擊
球到對面桌上，打十球後去撿

球，拋球者則輪為擊球者。 

(3)第一位是擊球者，第二位是

拋球者，第三位準備送球，第

四位是撿球者，依序輪流練習。 

觀察：能遵守規

範，積極學習。 

問答：說出正手擊

球動作要領。 

實作：學習正手擊

球。 

1.桌球桌 

2.桌球拍 

3.桌球 

4.球網 

【生涯發展教

育】 

3-2-2 培養互助合

作的工作態度。 

【十大基本能

力】一、了解自

我與發展潛能。 

十
四 

5/23~5/29 
  第四單元

桌球 

活動二
對牆擊

球 

2 

對牆擊球練

習。 

3-2-1 表現出對

簡單動作的控

制能力。 

3-2-3 表現出結

合系列動作技

能及操作器材

的能力。 

1.對牆正手擊球進階學習。 活動一：單人對牆正手擊球 

1.同學們藉由對牆的球桌進行

連續擊球，可提高控球的能

力，並於練習中增加球感。 

活動二：對牆正反拍擊球 

1.全班分組輪流排隊以正反拍

對牆擊球，球出界後換人練習。 

活動三：你來我往 
1.全班分為若干組，每組四人，

兩人互相以正反手擊球，另兩

位觀察擊球者動作是否正確，

五分鐘後角色互換。 

2.藉由分組練習可彼此觀察動

作的正確性和流暢度，對學習

效率提高和動作的改善，有很

大的幫助。 

觀察：能遵守規

範，積極學習。 

問答：能說出自己

動作學習的優缺

點。 

實作：對牆正手擊

球進階練習。 

1.桌球桌  

2.桌球拍  

3.桌球 

4.球網 

【生涯發展教

育】  

3-2-2 培養互助合

作的工作態度。 

【十大基本能力】 

五、尊重、關懷與團

隊合作。 

 



十
五 

5/30~6/05 
 第四單元桌

球 

活動三

桌球比

賽 

2 

團體班際比賽

練習。 

3-2-3 表現出結

合系列動作技能

及操作器材的能

力。 

3-2-5 了解各項運

動規則，參與比

賽，表現運動技
能。 

1.進行班際桌球賽。 活動一：分組對抗賽 

1.全班分為若干組，每組六人進

行分組對抗賽。 

2.甲乙兩組對抗，甲 1 對乙 1、

甲 2 對乙 2，其餘類推。以猜拳

方式決定哪一組先發球，每人

有連續兩次發球機會，甲 1 和
乙 1 均發完兩次球後，換甲 2

和乙 2 比賽。將球打出界外或

掛網時，對方即得一分，全組

成員輪完後計算總得分，分數

高的一組獲勝。 

活動二：四人循環賽 

1.全班分成若干組，四人一組進

行簡易規則桌球比賽，在比賽
中除培養團體默契外，更對桌

球規則有所了解。 

2.經由班級內同學間的比賽

後，選出其中五位桌球技能最

好的同學參加班際桌球賽。 

觀察：能遵守比賽

規則，並與別人合

作進行比賽。 

問答：能說出比賽

規則 

實作：進行班際桌

球賽。 

1.桌球桌  

2.桌球拍 

3.桌球 

4.球網 

【生涯發展教

育】 

3-2-2 培養互助合

作的工作態度。 

【十大基本能力】 

二、欣賞、表現

與創新 



十
六 

6/06~6/12 
樂樂棒球 樂樂棒

球比賽 
2 

樂樂棒球比賽 3-2-1 表現全身性

身體活動的控制能

力。 

3-2-2 在活動中表

現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡

單比賽中表現各類
運動的基本動作或

技術。 

3-2-4 了解運動規

則，參與比賽，表

現運動技能。 

5-2-1 覺察生活環

境中的潛在危機並

尋求協助。 

5-2-2 判斷影響個

人及他人安全的因

素並能進行改善。 

6-2-3 參與團體活

動，體察人我互動

的因素及增進方

法。 

6-2-4 學習有效的
溝通技巧與理性的

情緒表達，認識壓

力。 

6-2-5 了解並培養

健全的生活態度。 

7-1-5 體認人類是

自然環境中的一部

分，並主動關心環
境，以維護、促進

人類的健康。 

7-2-1 表現預防疾

病的正向行為與活

動，以增進身體的

安適。 

學生能學會正確樂樂棒球比賽技巧。 

學生能尊重關懷與團隊合作。 

1. 暖身運動避免傷害。 

2. 正確樂樂棒球比賽技巧說明示

範。 

3. 正確樂樂棒球比賽技巧練習。 

4. 異質分組樂樂棒球比賽。 

5. 收操運動注重健康。 

6. 保健宣導衛生防護。 

認知：相關樂樂棒球

比賽常識。 

技能：相關樂樂棒球

比賽技巧。 

情意：學習態度運動

精神。 

1. 空曠場地 

2. 樂樂棒球 

3. 壘包 

4. 球棒 

5. 哨子 

【兩性教育】 

2-3-5 學習兩性團隊

合作，積極參與活動 

【人權教育】 

1-1-2 了解並遵守團

體的規則 

【生涯發展】 
3-2-2 培養互助合作

的工作態度 

十
七 

6/13~6/19 
6/18畢

業典禮 
  

       

十
八 

6/20~6/26           

十
九 

6/27~7/04           

 


