
握陀螺方式動作 名稱：握螺身方式 

步驟 1 

右手握陀螺，陀螺釘朝左，拇

指在下四指在上。 

步驟 2 

右手握陀螺，陀螺釘朝上，拇

指在內側四指在外側。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



握陀螺方式動作 名稱：握釘方式 

步驟 1 

右手握陀螺，陀螺釘朝左，拇

指扣釘部四指在陀螺頂部位。 

   

 


