
「教育部體育署 2019民俗體育週三教師進修研習」 

實施計畫 

壹、 計畫目的： 

自教育部體育署推動民俗體育以來，辦理許多民俗體育相

關研習，但來主動參與的教師大多為已在推動民俗體育之教師

或教練，鮮少有從未參加過民俗體育研習之教師。因此透過入

校於週三教師進修時間，辦理民俗體育相關之研習，使其學校

老師能夠了解並支持與推動民俗體育活動。  

貳、指導單位：教育部 

參、 主辦單位：教育部體育署 

肆、 承辦單位：國立體育大學 

伍、 協辦單位：高雄市湖內區文賢國民小學、高雄市茄萣區茄萣國

民小學。 

陸、 活動時間： 

一、第一場：108年4月3日（星期三）下午13:30-16:30。 

二、第二場：108年4月24日（星期三）下午13:30-16:30。 

柒、 活動地點： 

一、第一場：108年4月3日於高雄市茄萣區茄萣國民小學。 

二、第二場：108年4月24日於高雄市湖內區文賢國民小學。 



捌、 參加(邀請)人員：  

一、各級學校教師  

二、各民俗體育各界教練 

三、各民俗體育相關團體 

四、大專院校民俗體育相關學系學生與研究人員 

玖、 報名方式：採網路報名，為保持研習品質，限定50人。 

一、報名時間：自即日起至活動前一天12時止。  

二、教師進修網報名： 

（一）第一場報名代碼：2600118 

（二）第二場報名代碼：2600124 

三、非學校教師請填寫附件報名表後寄到 : 

    j8_m4au3@hotmail.com，標題請填民俗體育研習報名表。 

四、如有報名問題請洽承辦人07-6993061詹韻鈴老師。  

壹拾、 報名參加費用：本活動參加人員免報名費。  

壹拾壹、 附則  

一、請著運動服裝，攜帶水瓶與毛巾。  

二、研習當天如遇天然災害發生，將擇期辦理之。  
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教育部體育署2019民俗體育週三教師進修研習流程  

【第一場】 

日 期：108年4月3日（星期三）  

地 點:高雄市茄萣區茄萣國民小學 

時間 課程 講師 

13:30-13:40 報到  

13:40-14:30 撥拉棒-體育課教案 詹韻鈴 講師 

14:30-16:30 運動按摩 李柏融 講師 

 

【第二場】 

日 期：108年4月24日（星期三）  

地 點:高雄市湖內區文賢國民小學 

時間 課程 講師 

13:30-13:40 報到  

13:40-14:30 鼓術-青春修練手冊 詹韻鈴 講師 

14:30-16:30 運動按摩 李柏融 講師 

 

  



教育部體育署 2019民俗體育週三教師進修研習 

報名表 

姓名  性別 
 

服務單位  職稱 
 

聯絡信箱  

報名場次 □第一場 108年 4月 3日(三)茄萣國小 

□第二場 108年 4月 24日(三)文賢國小 

 

1、報名表請寄：j8_m4au3@hotmail.com，標題請填民俗體育研習報

名表。 

2、學校老師請上全國教師在職進修網報名。 

3、可兩場皆報名參加。 

附件 
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