
教育部體育署 104學年度全國各級學校民俗體育競賽 

參賽隊伍注意要點 

 

一、參賽各項目賽程出場序表，請上民俗體育教學資源網下載附件查看。 

http://custom.nutn.edu.tw/index.php  

二、參賽各單位到達臺南大學後，請至各競賽場地辦理報到手續領取秩序

冊及相關資料；如姓名有誤，麻煩請至諮詢處詢問。 

三、請各項目於比賽前 30分鐘至比賽場地報到，扯鈴項目於比賽前 15-20

分鐘至比賽場地檢錄。 

四、各項目競賽結果，公佈於各競賽場地公佈欄。 

五、本年度獎狀（教育部、國立臺南大學），將採事後寄發，參賽學校報

名時請填寫正確收件地址（學校地址）及收件人（學校聯絡人），以

利獎狀寄發事宜。獎勵辦法請參閱附件一。 

六、開幕典禮 104/11/22(日)上午 10:00 於臺南大學中山館(體育館)舉

行，參賽各單位務必參加，當日各項賽程於 09:50暫停比賽，各單位

請於 10:00至中山館(體育館)，參加舞龍項目、醒獅項目、臺灣獅項

目及客家獅項目競賽團隊請攜帶龍與獅進場。 

七、參賽隊伍各人員午餐，請持所發放之午餐券，至司令台後方思源樓一

樓領取各校便當(有分葷素食)；領取時間上午 11 點至下午 1 點止，

餐卷將放於每校參賽項目的資料袋中(若該校有參與兩項(含)以上項

目賽事，參卷將會註明位於哪個項目的資料袋上)，餐卷以校為單位

發放，若當日無領餐，恕明年不提供午餐。午餐可至『南大餐廳』及

『中山館』內食用，請食用午餐完畢的各單位，將廚餘及飯盒分類後，

攜至領餐處丟棄，其餘垃圾攜至體育館後方大型垃圾筒內丟棄。 

八、因當日比賽與活動眾多，設有交通管制，小型自用車輛一律不能進

入，只供遊覽車與載運比賽器材卡車進入卸載人員與器材。遊覽車與

卡車卸載完畢後，請依交通管制人員指示，前門進後門出單向管制駛

離台南大學。校內不開放參賽單位各大小車輛停車，參賽各單位遊覽

車與卡車及小型自用車輛，請停於校外周邊適當位置。(校外周邊適

當停車場地請參閱附件臺南大學周邊道路及停車位置圖) 

九、大會於各比賽場地提供 CD 播放器以供音樂播放，為免因挑片問題或

突發狀況無法完整播放而引起爭議，請各單位自備播放操作音樂人員

及播音器材。 

 

 

 

http://custom.nutn.edu.tw/index.php


十、 104/11/22(星期日)除了各項競賽外，也設有『民俗體育闖關親子遊戲活

動』可現場報名，請轉知有興趣之參賽選手學生，至民俗體育資源中心

查閱相關資料。http://custom.nutn.edu.tw/  

十一、爲響應環保，大會設置補水區，請參賽隊伍自行攜帶「環保杯」或「水瓶」， 

以便依需求自行補水。 

十二、 如貴單位運送器材不便，大會於各場地備有『單面鼓』供借用，鼓棒及樂

器請各校自備；單面鼓各項目數量：文陣場地 10 顆、臺灣獅及客家獅 1

顆。請向各競賽場地工作人員洽詢，如擔心大會鼓影響演出表演，各單位

也可自行準備鼓藝器材。 

十三、 各項競賽場地位置圖請參閱附件三 

臺南大學周邊道路及停車位置圖附件四 

臺南大學附近住宿飯店資訊請參閱附件五 

訂餐資訊附件六 

十四、 領隊會議時間 

1.文陣: 早上 9點 15分 

2.武陣: 早上 8點 30分 

3.陀螺: 早上 8點 45分 

4.舞龍: 早上 8點 30分 

5.醒獅: 早上 8點 30分 

6臺灣獅、客家獅: 早上 7點 30分 

7.扯鈴: 11/21星期六早上 7點 40分 

8.踢毽: 早上 8點 50分 

9.跳繩: 早上 8點 

10.撥拉棒: 早上 8點 

11.砌磚: 早上 9點 

12.流星球: 早上 8點 30分 

 

十五、 踢毽比賽將在南大附小朝陽樓舉行!! 

請各學校師長教練注意,請勿將車輛停放置南大附小校園內, 

請在學校外附近停放車輛,謝謝合作!! 

 

http://custom.nutn.edu.tw/


附件一 

獎勵： 

（一）獎勵辦法： 

1.所有賽制：獲得特優、優等、甲等團隊，每位選手頒予教育部

獎狀乙紙。 

2.指導證明：各項各組參照本競賽之敘獎規定頒予指導老師大會

（國立臺南大學）獎狀乙紙。 

（二）敘獎規定： 

1.個人、雙人及團體賽制平均評分 90分以上者為特優(視同第一

名)，85分以上者為優等(視同第二名)，80分以上者為甲等(視

同第三名)。 

※團體賽制：四人以上（含四人）之團體隊伍皆屬之。 

※最後實得分數小數點後無條件捨去。 

2.扯鈴項目與各項競速賽請參照本競賽單項章程之敘獎規定。 

各項章程網址: 

http://custom.nutn.edu.tw/contest/?q=32/rule 

（三）本年度獎狀（教育部、國立臺南大學），將採事後寄發，參賽

學校報名時請填寫正確收件地址（學校地址）及收件人（學校聯絡

人），以利獎狀寄發事宜。 

http://custom.nutn.edu.tw/contest/?q=32/rule


     附件二 
 

【104全國賽-扯鈴競賽】 

比賽日期：104年 11月 21日（星期六） 

比賽項目 比賽場地 雨備場地 

個人賽 
籃球場 

中正廣場 

中山館 

*請參照扯鈴 

項目賽程表 

誠正大樓川堂 

雙人賽 中山館 

競速賽 誠正大樓川堂 

舞臺賽 中山館 

 

【104學年度全國賽】 

比賽日期：104年 11月 22日（星期日） 

比賽項目 比賽場地 雨備場地 

傳統龍 操場上半圓 中山館 

舞  龍 操場上半圓 中山館 

競速龍 跑道起點區 中山館 

醒獅Ａ 中正館中庭 中山館 

醒獅Ｂ 中正館前空地 中山館 

臺灣獅 網球場 誠正大樓中庭 

客家獅 網球場 誠正大樓中庭 

扯  鈴 中山館 
思源樓 3樓 

舞蹈教室 

踢  毽 
南大附小 

朝陽樓 

南大附小 

朝陽樓 

跳 繩 排球場 
思源樓 3樓 

體操教室 

文陣 A 操場下半圓 
思源樓 3樓 

體操教室 

文陣 B 操場跑道 格致樓川堂 



武 陣 操場中央 中山館 

陀 螺 網球場旁 紅樓川堂 

砌 磚 籃球場 懷遠齋 

流 星 籃球場 懷遠齋 

撥拉棒 籃球場 懷遠齋 

附件三 

 

          

 

 
   

   
   
 
   

   
   

   
   

  
   

   
   

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

 
   

   
   

   
   

  
   

   
   

 

 
   

   
   

   

 

 

 
   

   
   

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

說明：1.【大 P】大型車輛及遊覽車可停至橄欖球場周邊。 

      2.【小 p】小型車請停於臺南大學周邊道路的收費停車格或忠烈祠停車 

                場

附件四 

 

 

P 

P

 

 

p 

p 

 



 

附件五 臺南大學附近住宿飯店資訊 

 

飯店名稱 飯店地址 聯絡電話 

日升大飯店 台南市中西區尊王路 126 號 06-2285656 

06-2226222 

台興大旅社 台南市中西區永福路 2 段 197 巷 1 號 06-2220176  

雞屎山學院 台南市中西區建業街 5號 06-2147754 

東亞旅社 台南市中西區西門路 2 段 365 巷 10 號 06-2250658  

新美旅社 台南市中西區新美街 188 號 06-2222334  

林肯飯店 台南市中西區金華路三段 230號 9樓   06-2295777 

歡迎商務飯店  台南市中西區南華街 99號   06-2211526 

華茂商務飯店 台南市中西區新美街 23號   06-2267699 

英代大飯店  台南市中西區觀亭街 81號   06-2221161 

佳佳西市場旅店  台南市中西區正興街 11號   06-2209866   

萊庭商務旅館  台南市中西區光賢街 23號   06-2501199   

光華觀光商務大飯店  台南市中西區尊王路 126 號 06-2263171   

普悠瑪商務旅店  台南市中西區永福路 2 段 197 巷 1 號 06-2275566   

 



附件六 訂餐資訊 

店家名稱 店家地址 連絡電話 

家禾便當西門店 台南市中西區西門路二段 412之 1號 06-2260311 

竇爸雞腿王西門店 台南市中西區西門路一段 484號 06-2134066 

青鳥屋快餐 台南市中西區西門路一段 474號 06-2148931 

小南老蘇排骨便當 台南市中西區開山路 209號 06-2135394 

千鳥屋便當 台南市中西區開山路 95號 06-2263197 

雙連排骨飯 台南市中西區民權路一段 45號 06-2246608 

一大快餐 台南市中西區府前路一段 303號 06-2132622 

可力簡速餐飲 台南市中西區忠義路一段 102號 06-2135552 

一流經濟快餐 台南市中西區民族路 222號 06-2233132 

勝一健康美食 台南市中西區青年路 54號 06-2225059 

勝一健康美食 台南市中西區金華路四段 12號 06-2263759 

阿里阿都壽司便當 台南市中西區民族路三段 32號正對面 06-2283465 

珍好自助餐 台南市中西區民族路三段 283號 06-2215747 

民族燒肉飯 台南市中西區民族路二段 141號 06-2266920 

京肴燒肉飯 台南市中西區海安路一段 49號 06-2212238 

猋師傅中式餐館 台南市中西區永華路一段 214號 06-2283399 

 

http://www.famrice.com/
http://www.hgspeed.com.tw/

