教育部102年度民俗體育「扯鈴」教練及裁判增能研習
課程活動表5月18日
	時間
	課程內容
	講師（主持人）

	08:00-08:40
	報 到
	國立臺南大學

	08:40-10:10
	第一節:

扯鈴規則講解
	     講師:許順清

     助理: 廖仁庸

	10:10-10:30
	休 息
	國立臺南大學

	10:30-12:00
	第二節:
裁判評分及紀錄要點

	     講師: 許順清

     助理: 李坦闊

	12:00-13:30
	午餐時間
	國立臺南大學

	13:30-15:00
	第三節:
扯鈴動作指導要領 
	     講師:陳健瑩

     助理: 賴世澤

	15:00-15:20
	休  息
	國立臺南大學

	15:20-16:50
	第四節: 

扯鈴動作實際操作
	     講師:陳健瑩

     助理: 賴世澤


教育部102年度民俗體育「砌磚」教練及裁判增能研習
課程活動表5月25日

	時間
	課程內容
	講師（主持人）

	08:00-08:40
	報 到
	國立臺南大學

	08:40-10:10
	第一節：

民俗體育推展
「砌磚教學介紹」
	     講師:黃界錫

     助理:廖志茂、何志銘

	10:10-10:30
	休 息
	國立臺南大學

	10:30-12:00
	第二節：

「砌磚教學動作分析」
	     講師:黃界錫

     助理:廖志茂、何志銘

	12:00-13:30
	午餐時間
	國立臺南大學

	13:30-15:00
	第三節：

「砌磚實作與訓練要領」
	     講師:黃界錫

     助理:廖志茂、何志銘

	15:00-15:20
	休  息
	國立臺南大學

	15:20-16:50
	第四節：

「砌磚比賽規則及裁判技術研討」
	     講師:黃界錫

     助理:廖志茂、何志銘


教育部102年度民俗體育「跳繩」教練及裁判增能研習
課程活動表5月26日

	時間
	課程內容
	講師（主持人）

	08:00-08:40
	報 到
	國立臺南大學

	08:40-10:10
	第一節:個人花式跳繩的指導方法及比賽規則
	     講師:柯敏松

     助理:王新如

	10:10-10:30
	休 息
	國立臺南大學

	10:30-12:00
	第二節: 雙人花式跳繩的指導方法及比賽規則
	     講師:柯敏松

     助理:王新如

	12:00-13:30
	午餐時間
	國立臺南大學

	13:30-15:00
	第三節：團體花式跳繩的指導方法及比賽規則
	     講師:柯敏松

     助理:王新如

	15:00-15:20
	休  息
	國立臺南大學

	15:20-16:50
	第四節:競速賽的指導方法及比賽規則
	     講師:柯敏松

     助理:王新如


教育部102年度民俗體育「陀螺」教練及裁判增能研習
課程活動表6月15日

	時間
	課程內容
	講師（主持人）

	08:00-08:40
	報 到
	國立臺南大學

	08:40-10:10
	第一節:

 1.陀螺的定義與總類 .

2.試作拉陀螺的變化.
	     講師:蔡伯期

     助理:陳煦梁

	10:10-10:30
	休 息
	國立臺南大學

	10:30-12:00
	第二節:

1. 試作擲陀螺:正;跪;轉;釘等投法.

2. 試作雙手投擲.
	     講師: 蔡伯期

     助理: 陳煦梁

	12:00-13:30
	午餐時間
	國立臺南大學

	13:30-15:00
	第三節:

1. 定點投擲試作:進呼拉圈;飛盤;陀螺架等.

2. 試作超越障礙;個個擊破;上碗底等.
	     講師: 蔡伯期

     助理: 陳煦梁

	15:00-15:20
	休  息
	國立臺南大學

	15:20-16:50
	第四節:

1. 陀螺鞭炮的製作.

2. 綜合練習與分組競賽 
	     講師: 蔡伯期

     助理: 陳煦梁


教育部102年度民俗體育「踢毽」教練及裁判增能研習
課程活動表6月16日

	時間
	課程內容
	講師（主持人）

	08:00-08:40
	報 到
	國立臺南大學

	08:40-10:10
	第一節:踢毽運動與遊戲
	     講師:陳鐘金

     助理:丁俊義

	10:10-10:30
	休 息
	國立臺南大學

	10:30-12:00
	第二節:踢毽動作介紹
	     講師:陳鐘金

     助理:丁俊義

	12:00-13:30
	午餐時間
	國立臺南大學

	13:30-15:00
	第三節:踢毽對抗賽
	     講師:陳鐘金

     助理:丁俊義

	15:00-15:20
	休  息
	國立臺南大學

	15:20-16:50
	第四節:踢毽在教學上的應用與競賽規則
	     講師:陳鐘金

     助理:丁俊義
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