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教育部 102 年度民俗體育「教練及裁判增能研習計畫」 

 

 

一、 依據：教育部 101 年 12 月 22 日臺體(三)字第 1010248770 號函辦理。 

 

二、 目的: 

(一) 為廣植各項目教練與裁判人才，透過辦理「教練及裁判增能研習」，使各項目規則

更趨於完備，以促進民俗體育發展，特辦理是項活動。 

    (二) 鼓勵各級學校教練及裁判與教師參加「教練及裁判增能研習」以提升其教練及裁判

能力及技術，並延續以往推動民體育之發展。 

 

三、 辦理單位： 

(一)指導單位：教育部 

(二)主辦單位：國立臺南大學 

(三)協辦單位：各縣市政府教育局（處） 

 

四、 參加對象：各級學校對民俗體育教學有興趣之教師，及民俗體育教練及裁判。 

 

五、 研習項目：陀螺、跳繩、扯鈴、砌磚、踢毽「教練及裁判增能研習」，共五場。 

 

六、 研習人數：60 人／場。 

 

七、 報名方式： 

（一）報名時間：102 年 4 月 15 日起至 102 年 5 月 3 日(星期五)止。 

（二）一律採取網路報名。 

  ※相關活動內容及網路報名請逕至「民俗體育網路教學資源中心」

（http://custom.nutn.edu.tw/） 

  （三）參與研習人員請上網點選欲參與之陀螺、跳繩、扯鈴、砌磚、踢毽梯次，各參與

梯次請分開點選、填寫資料。 
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八、 研習時數：參加人員全程參與者核發該項目研習時數證書 8小時。 

 

九、 實施方式： 

   （一）陀螺、跳繩、扯鈴、砌磚、踢毽，各一場，每場次 60 人，共計五個場次。 

  （二）實施日期及地點：  

研  習  項  目 研習人數 研  習  日  期 研  習  地  點 

扯鈴 60 人 102 年 5 月 18 日（六）

砌磚 60 人 102 年 5 月 25 日（六）

跳繩 60 人 102 年 5 月 26 日（日）

陀螺 60 人 102 年 6 月 15 日（六）

踢毽 60 人 102 年 6 月 16 日（日）

國立臺南大學（榮譽教學中心）

地址：臺南市東區榮譽街 67 號 

註：自行開車前往者，校內車位

有限，若車位已滿或無臨時

停車證者，請自行停於校外

適當位置。 

  （三）實施要領： 

    1.課程規劃：由國立臺南大學統籌規劃。 

    2.講    師：邀請國內民俗體育專家學者主講。 

    3.經    費：由教育部 102 年度學校民俗體育計畫項下支應。 

 

十、 注意事項：(一)響應環保政策、請研習人員自備環保杯及餐具。 

(二)參加研習人員，研習期間請假或缺課時數，不得核發研習時數。 

 

十一、本計畫如有未盡事宜得另行補充之。 

 

十二、本計畫經教育部核備後實施，修正時亦同。 


