『民俗體育推廣說明會』研習計畫
壹、指導單位：教育部

貳、主辦單位：國立台南大學

参、活動目標

　一、說明教育部民俗體育推展歷程。

　二、說明教育部民俗體育推展現況與成果。

　三、說明教育部民俗體育相關發展方針。

　四、增進各縣市政府及各界，對教育部民俗體育相關發展方針與舉辦相關活動模式的了解。

肆、『民俗體育推廣說明會』研習活動內容

　　一、宣導教育部民俗體育推展歷程與現況及成果。
　　　1、學校民俗體育第一波的熱潮（民國54年）

　　　2、教育部所頒佈的「普遍推行民俗體育活動」（民64年）

　　　　（1）、輔導成立民俗體育協會

　　　　（2）、輔導績優民俗體育團隊出國訪問（民國70 年）

　　　3、教育部民俗體育專案計畫（民80年）

　　二、宣導教育部現階段民俗體育專案內容。

　　　1、民俗體育網路教學資源維護與充實計畫

　　　2、辦理各縣市民俗體育種子教師培訓計畫：

　　　3、辦理各縣市民俗體育教學輔導訪視計畫：

　　　4、全國各級學校民俗體育觀摩表演競賽計畫：
　　三、說明、示範、宣導現階段，推展主要重點項目（砌磚、撥拉棒、流星等教材）。

　　　1、流星：

我國歷史悠久之民俗活動與雜技項目，繩索兩端裝水的稱為水流星， 表演時必須滴水不漏；而裝火的則是火流星。現引進學校中繩索兩端僅繫上小球以便操作。其是利用離心力舞動雙球，使雙球上下交叉舞動或兩球互為拉直繩子成一直線舞動，是一種可變換多種花樣的繩子技巧，為中國古代「繩技」的主要體現項目。

　　　2、撥拉棒：

我國民俗百戲之一，器材為三根棍子雙手各持一棍，利用棍的摩擦力黏性及槓桿原理撥打拉扯凌空的的主棍，使主棍不致墬地，操作簡易技巧多變，極具趣味性與創造性。

　　　3、砌磚：

通常由三塊木磚所組成，兩手各抓一木磚，夾住中間一塊，動作時或一手或兩手翻手或抓取中間木磚，但不使三塊木磚掉落地上的技巧。花樣變化上百種又具一定活動量，並可由操弄者再自行開發設計新玩法，是相當優良的民俗體育活動教材。
　　四、實際觀察與操作學習：『民俗體育嘉年華』展演活動、『民俗體育嘉年華』觀戰手冊活動、『民俗體育親子闖關遊戲』、『民俗體育繪畫寫生比賽』、『民俗體育創意攝影競賽』、『民俗休閒、飲食文化攤位』以增進對舉辦相關活動模式的了解。
　　五、活動日期及時間

　民國99年11月7日（星期日）上午9時至12時

　　六、參加對象

　　　1、各縣市教育處體健課。

　　　2、各縣市健康與體育國教輔導團。

　　　3、各縣市各級學校教師。

　　七、研習議程表

	時間
	
	地點
	活動議程

	08：30 ~ 09：00
	(30分)
	文薈樓G304演講廳
	報    到

	09：00 ~ 09：40
	(40分)
	文薈樓G304演講廳
	說明會開幕/簡報教育部民俗體育推展歷程與現況及成果。

	09：50 ~ 10：20
	(30分)
	文薈樓G304演講廳
	示範、說明、宣導現階段，推展主要重點項目（砌磚、撥拉棒、流星等教材）。

	10：30 ~ 11：50
	(80分)
	體育館、操場
	實際觀察與操作學習：『民俗體育嘉年華』展演活動、『民俗體育嘉年華』觀戰手冊活動、『民俗體育親子闖關遊戲』、『民俗體育嘉年華創意攝影競賽』、『民俗休閒、飲食文化攤位』以增進對舉辦相關活動模式的了解


伍、報名方式：
一、一律採網路報名，其餘方式恕不受理，報名限額100名額滿為止。請上民俗體育專案網址報名：（http://custom.nutn.edu.tw/）查詢，或是電洽中心詢問詳情，電話：０６－２１４８６４２
二、研習地點：國立臺南大學(地址：70005台南市中西區樹林街二段33號、臺南大學文薈樓G304演講廳)
三、報名時間：研習報名時間即日起至至99年11月4日（星期四）截止。

四、錄取名單於報名截止後，以報名先後順序，11月5日（星期五）公佈於網站。

陸、研習完畢後發予研習人員研習三小時證書。

柒、本計畫如有未盡事宜得另行補充之。

捌、備註：

一、臺南大學於99年11月7日（星期日）同日辦理『民俗體育嘉年華』展演活動、『民俗體育嘉年華』觀戰手冊活動、『民俗體育親子闖關遊戲』、『民俗體育繪畫寫生比賽』、『民俗體育創意攝影競賽』、『民俗休閒、飲食文化攤位』活動，但當日展演與活動眾多，所以無法開放校內停車敬請見諒，前來參加研習車輛，請停於校外校外適當停車位置，請參閱附件最後之交通示意圖。

二、觀賞『民俗體育嘉年華』各項展演活動，請至本校體育館二樓，觀賞表演，體育館一樓為團隊展演區，非展演人員與工作人員請勿進入。
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