中華民國100年教育部全國各級學校民俗體育

觀摩表演競賽

舞獅錦標賽競賽辦法

一、依據：教育部99.10.15臺體(三)字第0990177678號函辦理。

二、宗旨：為落實學校體育教學正常化，推展校園民俗體育活動，提供多元化學習管道，培養學生終身運動之習慣，特辦理是項活動。

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：國立臺南大學

五、協辦單位：各縣市政府教育局(處)

六、比賽時間：100年5月29日

(一)開幕典禮5月29日上午10：30於國立臺南大學操場舉行，各單位務必參加，當日各項賽程於10：00暫停比賽，各單位請於10：10至單位牌處集合並領取當日午餐劵。

(二)參賽單位請攜帶單位旗，龍、獅、宋江陣、跳鼓陣等文武藝陣團隊攜帶各項表演器具進場(配樂鑼、鼓、鈸不用帶入會場)。

(三)舞獅比賽賽程一律排於5月29日，各單項比賽賽程表於5月15日前公告於「民俗體育教學資源網」網址http://custom.nutn.edu.tw/。請各參賽學校務必上網下載各單項賽程。

七、比賽地點：國立臺南大學（臺南市中西區樹林街二段33號）

八、比賽內容：

     (一)項目：舞獅

     (二)組別：國小組、國中組、高中組、大專組、教師組

     (三)類別：臺灣獅（單獅、雙獅、多獅）、客家獅（單獅、雙獅、多獅）、醒獅（單獅、雙獅、多獅、高樁獅）

   (四)詳細競賽內容與評分標準，請至「民俗體育教學資源網」網址http://custom.nutn.edu.tw/，下載各單項競賽辦法。

九、比賽評分標準：

  (一)項目：台灣獅

	台灣獅比賽實施方式

	· 參賽時間：6至8分鐘。(國小組5至8分鐘)
· 參賽人數：單獅、雙獅、多獅各類下場競賽人數至多20人，各類報名人數含預備手至多25人。
· 參賽內容：
（1）以台灣獅為限，客家獅、醒獅等另報參賽項目。

（2）配樂人員視同正式參賽人員。

（3）單獅、雙獅、多獅各項目，每校均限報名1隊參賽。

· 鼓聲響時間計分，最後鼓聲停止為結束。表演時間不足或超過時限，1秒至15秒內者扣總分1分，16秒至30秒內扣總分2分，以此累計扣分，以總分5分為限。

· 獅頭及獅尾可做技術性之交換，進行中禁止換人，違者扣10分。
· 上場人數超過1人則扣總分1分，2人則扣總分2分，以此累計

	評分標準

	形神表現
	包括神態、形態動作要完美無缺、頭尾配合技巧等。
	30分

	演技
	包括動作靈活，步伐俐落與鑼鼓氣氛掌握等。
	20分

	配樂
	包括鼓、鑼、鈸樂器打擊技巧與獅子動作配合。
	10分

	內容
	包括台灣獅傳統文化技藝表現程度、表演主題、演出劇情等。
	30分

	整體精神與造型
	禮儀、整體默契、秩序、喊聲、進退場掌控、服裝與器具整齊等。
	10分

	扣分標準

	· 所扣分數在實得分數內扣除。
· 嚴重失誤(每出現一次扣5分)

(一)獅頭、獅尾俱跌。 

(二)獅頭、獅尾離體。
(三)不設青或無主題。
· 明顯失誤(每出現一次扣3分)
(一)獅頭獅尾其中一方跌倒。

(二)有青不採，不能取回落青或沒有完成主題。
· 輕微失誤(每出現一次扣2分)

 (一)競賽中出現失衡，附加支撐。

(二)上器材時器材損壞或倒下。〈例如：橋、井〉
(三)採青時獅青不慎脫落，但仍能以其技巧取回落青或完成主題。

· 失誤(每出現一次扣1分) 

(一) 獅頭獅尾非規定相撞。
(二) 獅飾、服飾(包括獅頭配件、舞獅服飾、鞋、頭飾、腰飾等)脫落。
(三) 任何樂器掉落地上。
(四) 器材飾物、布景等脫落，獅被拖地。


(二)項目：客家獅

	客家獅比賽實施方式

	· 參賽時間：6至8分鐘。 (國小組5至8分鐘)
· 參賽人數：單獅、雙獅、多獅各類下場競賽人數至多20人，各類報名人數含預備手至多25人。
· 參賽內容：

（1）以客家獅為限，台灣獅、醒獅等另報參賽項目。

（2）配樂人員視同正式參賽人員。

· 計時方式：鼓聲響時開始計時，最後鼓聲停止為結束。每不足1分鐘或超過1分鐘，扣總成績1分，以此累計扣分，以總分5分為限。

· 客家獅每個獅頭可替換1人次。

· 獅頭及獅尾可做技術性之交換，進行中禁止換人，違者扣10分。
· 上場人數超過1人則扣總分1分，2人則扣總分2分以此累計。

	評分標準

	形神表現
	包括神態、形態動作要完美無缺、頭尾配合技巧等。
	30分

	演技
	包括動作靈活，步伐俐落與鑼鼓氣氛掌握等。
	20分

	配樂
	包括鼓、鑼、鈸樂器打擊技巧與獅子動作配合。
	10分

	內容
	包括客家獅傳統文化技藝表現程度、表演主題、演出劇情等。
	30分

	整體精神與造型
	禮儀整體默契、秩序、喊聲、進退場掌控、服裝與器具整齊等。
	10分

	扣分標準

	· 所扣分數在實得分數內扣除。
· 嚴重失誤(每出現一次扣5分)

(一)獅頭、獅尾俱跌。 

(二)獅頭、獅尾離體。
· 明顯失誤(每出現一次扣3分)
(一)獅頭獅尾其中一方跌倒。

(二)沒有完成主題。
· 失誤(每出現一次扣1分) 

(一) 獅飾、服飾(包括獅頭配件、舞獅服飾、鞋、頭飾、腰飾等)脫落。
(二) 任何樂器掉落地上。


(三)項目：醒獅

	醒獅比賽實施方式

	· 參賽時間：8至10分鐘。(國小組5至10分鐘)
· 參賽人數：單獅、雙獅、多獅、高樁獅各類下場競賽人數至多20人，各類報名人數含預備手至多25人。

· 參賽內容：

（1）以醒獅為限，客家獅、台灣獅等另報參賽項目。

（2）配樂人員視同正式參賽人員。

（3）單獅、雙獅、多獅各項目，每校均限報名一隊參賽。

· 計時方式：鼓聲響時開始計時，最後鼓聲停止為結束。每不足1分鐘或超過1分鐘，扣總成績1分，以此累計扣分，以總分5分為限。

· 逾時扣分(實得分數內扣除)：鼓聲響時間開始計分，最後鼓聲停止為結束。表演時間不足或超過時限，1秒至15秒內者扣1分，16秒至30秒內扣2分，依此類推。
· 上場人數超過1人則扣總分1分，2人則扣總分2分以此累計。

	評分標準

	形神表現
	形態動作要完美無缺，神態演示豐富、逼真，如：喜、怒、醉、醒、動、靜、驚、疑、尋、盼等
	30分

	獅樂配合
	舞獅動作、音樂伴奏要緊密配合，自然合拍，聲調要突出輕、重、緩、急和諧一致，風格獨特，較好地烘托舞獅氣氛，給予滿分。
	10分

	切題陣式套路編排
	凡符合編排要求，佈局結構合理，主題情節突出，現場完成效果好，難度動作。
	50分

	獅型、服飾、器材、禮儀
	獅型、服飾得體，運動員臨場精神飽滿、禮貌大方整齊，能充分利用器材配合主題表現出獅的各種型態，效果顯著給予滿分。
	10分

	扣分標準

	· 所扣分數在實得分數內扣除。
· 大跌(每出現一次扣5分)

(一)獅頭、獅尾俱跌於樁上或地上。 

(二)獅頭、獅尾離體，一方跌落於地上。
(三)不設青或無主題。
· 中跌(每出現一次扣3分)
(一)獅頭獅尾其中一方跌於樁上或地上。

(二)有青不採，不能取回落青或沒有完成主題。
· 小跌(每出現一次扣2分)

(一)凡在器械上或上腿出現滑足、失足;上腿出現滑足超過膝蓋以下。

(二)競賽中出現失衡，附加支撐。

(三)上器材時器材損壞或倒下。

(四)採青時獅青不慎脫落，但仍能以其技巧取回落青。

· 失誤(每出現一次扣1分) 

(一)上單腿不協調、不自然、滑足。

(二)上器材不穩而過位。

(三)獅頭獅尾非規定相撞。

(四)獅飾、服飾(包括獅頭配件、舞獅服飾、鞋、頭飾、腰飾等)脫落。

(五)上肩動作獅背離身、或轉手動作獅背分離。

(六)器材飾物、布景等脫落，獅被拖地。

(七)任何樂器跌落地上。

(八)進場、退場，隊員列隊、禮儀整齊。



◎醒獅難度動作分級表
	一、上腿：(不論單足或雙足)
	難度定級

	1. 樁（桌、板凳或其他器材上）佔位上腿

2. 樁（桌、板凳或其他器材上）上腿，獅尾單足起立(時過5秒)

3. 樁上跳躍，佔位上腿

4. 樁（桌）上180度回頭跳躍接佔位上單(雙)腿
	A

A

B

B

	二、站肩、坐頭：
	難度定級

	1. 樁（桌、板凳或其他器材上）上坐頭(包括鋼絲上)

2. 樁（桌、板凳或其他器材上）上站肩
	A

無分

	三、上樁：
	難度定級

	1. 直接上樁，樁高1m-1.3m

2. 直接上樁，樁高1.31m-1.5m
	A

B

	四、樁（桌、板凳或其他器材上）飛躍
	難度定級

	1. 樁（桌、板凳或其他器材上）飛躍1.5m-2m

2. 樁（桌、板凳或其他器材上）飛躍2.1m-2.8m
	A

B

	五、樁（桌、板凳或其他器材上）連續飛躍
	難度定級

	1. 連續飛躍(兩落點總長度)3m-3.5m

2. 樁上180度轉身飛躍2m以上
	A

B

	六、樁上環迴快走
	難度定級

	1. 三樁或四樁上環迴走動、頭尾互調

2. 樁柱上180度回頭跳

3. 兩單樁柱上單腿造型

4. 樁上180度轉體回頭跳，接佔位上腿
	A

B

B

B

	七、拑腰
	難度定級

	1. 樁（桌、板凳或其他器材上）拑腰飲水

2. 樁（桌、板凳或其他器材上）上腿彎腰動作

3. 樁（桌、板凳或其他器材上）轉體上腿彎腰

4. 兩樁柱拑腰旋轉一周
	A

A

B

B

	八、壁虎功(壁面角度不少於60度，不能有凹凸)：
	難度定級

	1. 在壁上上下行走

2. 在壁上平行進退

3. 在壁上上腿
	A

A

A

	九、翻滾：
	難度定級

	1. 樁（桌、板凳或其他器材上）跳下，地上皆翻滾(獅頭、獅身同時下位)

2. 樁（桌、板凳或其他器材上）側空翻落地
	A

B

	十、鋼索：
	難度定級

	1. 鋼索上上腿

2. 鋼索上單足探水

3. 鋼索上單足撩水

4. 鋼索上翻跟斗

5. 鋼索上劈叉

6. 鋼索上倒掛採青

7. 鋼索上拑腰
	A

A

A

B

B

B

B

	十一、過橋：
	難度定級

	1. 上單腿

2. 其他索橋技巧增加

3. 橫行或回環轉身

4. 上雙腿行進(1m以上)

5. 左右單足撩水(探水無分，蹲位膝蓋需過另一腳底踏位)

6. 橋上翻身倒掛採青
	A

A

A

A

A

B

	十二、懸掛
	難度定級

	1. 雙樁或桌側（板凳或其他器材上）開雙腿懸掛

2. 單樁或桌側（板凳或其他器材上）腳頂懸掛上腿位

3. 雙樁或桌側（板凳或其他器材上）腳頂懸掛上腿位

4. 單樁或桌側（板凳或其他器材上）懸掛轉位
	A

B

B

B

	十三、其他：梯、盤、球、煲
	難度定級

	1. 踏沙煲

2. 踏木盤

3. 上球

4. 上梯

5. 踩沙堡坐頭（站肩無分）

6. 踩木盤坐頭（站肩無分）
	A

A

A

A

B

B


十、報名辦法：

(一)日期：自即日起至100年4月30日止，逾期不受理。

(二)方式：一律採用網路及紙本報名，請至「民俗體育教學資源網」網址http://custom.nutn.edu.tw/網路報名及下載紙本列印，正本蓋學校官防及承辦人員職章，郵寄至國立臺南大學民俗體育發展中心，網路及紙本報名表均送達，且完成師資及團隊資料庫登錄，始完成報名手續。(相關問題請電06-2133111#575楊意珍或郭為婷小姐確認，報名進度公布於民俗體育教學資源網)

(三)地址：70005臺南市中西區樹林街二段33號(國立臺南大學民俗體育發展中心)

(四)聯絡人：楊意珍小姐(06-2133111#574)

郭為婷小姐(06-2133111#575)

 許雍政老師(06-2133111#581)

十一、參賽資格：

(一)全國各公私立大專、高中、國中、國小均以單一學校為單位，由在籍學生組隊報名參加。

(二)凡99學年度在職教師均可報名參加教師組比賽，團體賽可以學校或縣市為單位跨校組隊參加團體賽。

十二、各單項競賽規則、參賽訊息及公告事項請上「民俗體育教學資源網」網址http://custom.nutn.edu.tw/閱覽。

十三、比賽順序由主辦單位排定之，並於比賽前公布於「民俗體育教學資源網」網址http://custom.nutn.edu.tw/。

十四、獎勵：

(一)錦標賽各團體項目前三名，頒發教育部獎狀乙紙表揚獲獎團隊；其餘擇優頒予大會(國立臺南大學)之獎狀以鼓勵參賽選手。

(二)各組團體賽除按名次頒發教育部獎狀乙紙表揚獲獎團隊外；另依實際參賽人數頒予大會(國立臺南大學)之獎狀，以鼓勵每位參賽選手。

(三)大會賽程期間，如有違背運動精神，或有不正當之行為（如冒名頂替、資格不符）或不服從裁判等情形，經查明屬實者，除立即取消比賽資格，並公佈違規選手姓名及所屬學校單位，其領隊、指導及管理人員應負相關之行政責任，報請其所屬縣市教育局(處)議處。 

十五、申訴：

(一)賽程中若發生爭議，如規則上有明文規定者，以裁判之判決為終決。

(二)提出申訴時，應由領隊或學校代表簽字蓋章，以書面向大會提出，由審判委員會開會討論並做成決議。

(三)若賽程發生爭議，當場以口頭申訴外，仍須依照前項規定，於該項成績宣布後三十分鐘之內，正式提出書面申訴，否則不受理。

(四)各項比賽進行中，各領隊、指導教師及選手，不得當場質詢裁判，違者取消比賽資格。

十六、附則：

(一)參賽者請攜帶證明文件(學生請帶學生證或在學證明書，教師請帶現職證明書)，以備檢查。

(二)大會於各比賽會場提供CD播放器以供音樂播放，為免因挑片問題無法完整播放而引起爭議，各單位可自行準備播音器材。
(三)本賽會為達推廣之效，開放各單位錄影。唯所攝錄影像僅限教育用途，嚴禁商業用途，違者自負法律責任。

(四)大會攝錄之影像、照片，參賽者無條件提供大會使用於宣傳、文宣、供教育訓練等用途，各隊伍所使用之音樂版權問題由各參賽選手及單位自行負責。 

(五)本項賽事大會已投保場地公共意外責任險，各位單位請自行為參賽隊職員另行投保個人意外險，參加高樁獅選手或桌椅高台、樁陣超過120公分以上之參賽選手，必須於報到時繳交保險證明。

(六)參賽隊伍必須另填「民俗體育教學資源網」師資團隊資料庫後，使得參與競賽；以提供各界查詢、下載、分析各地團隊特色之資料，期維護民俗體育文化資產的保存與發揚。
(七)本規則如有未盡事宜，得由主辦單位修訂並上「民俗體育教學資源網」網址http://custom.nutn.edu.tw/公告之。
中華民國100年教育部全國各級學校民俗體育

觀摩表演競賽

舞獅錦標賽—臺灣獅報名表

	校    名
	(請寫校名全銜)
	領隊
	

	指導老師
	(可填一人以上)
	管理
	

	聯 絡 人
	
	電話
	
	傳真
	(必填)

	電子郵件
	(必填)
	手機
	

	組    別
	□國小組  □國中組  □高中組  □大專組  □教師組

	組    別
	□單獅    □雙獅    □多獅

	隊長
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	


說明：

1.每校各項(單、雙、多)限報名1隊，各隊(單、雙、多)請分別填寫一份報名表。本表隊員欄如不敷使用，請自行加列填寫，或另填新表亦可，新表請註明頁數及編號。

2.請至「民俗體育教學資源網」網址http://custom.nutn.edu.tw/網路報名(含師資及團隊資料庫兩項網路填報作業)並列印本表蓋學校官防及承辦人員職章，正本郵寄至國立臺南大學民俗體育發展中心，網路填報且完成師資並團隊資料庫登錄及紙本報名表送達本中心，始完成報名手續。
3.請務必於網路報名時，填上5月29日(星期日)中餐用餐人數。
承辦人：                      官防：
中華民國100年教育部全國各級學校民俗體育

觀摩表演競賽

舞獅錦標賽—客家獅報名表

	校    名
	(請寫校名全銜)
	領隊
	

	指導老師
	(可填一人以上)
	管理
	

	聯 絡 人
	
	電話
	
	傳真
	(必填)

	電子郵件
	(必填)
	手機
	

	組    別
	□國小組  □國中組  □高中組  □大專組  □教師組

	組    別
	□單獅    □雙獅    □多獅

	隊長
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	


說明：

1.每校各項報名隊數不限，各隊請分別填寫一份報名表。本表隊員欄如不敷使用，請自行加列填寫，或另填新表亦可，新表請註明頁數及編號。

2.請至「民俗體育教學資源網」網址http://custom.nutn.edu.tw/網路報名(含師資及團隊資料庫兩項網路填報作業)並列印本表蓋學校官防及承辦人員職章，正本郵寄至國立臺南大學民俗體育發展中心，網路填報且完成師資並團隊資料庫登錄及紙本報名表送達本中心，始完成報名手續。
3.請務必於網路報名時，填上5月29日(星期日)中餐用餐人數。
承辦人：                      官防：
中華民國100年教育部全國各級學校民俗體育

觀摩表演競賽

舞獅錦標賽—客家獅報名表

	校    名
	(請寫校名全銜)
	領隊
	

	指導老師
	(可填一人以上)
	管理
	

	聯 絡 人
	
	電話
	
	傳真
	(必填)

	電子郵件
	(必填)
	手機
	

	組    別
	□國小組  □國中組  □高中組  □大專組  □教師組

	組    別
	□單獅    □雙獅    □多獅    □高樁獅

	隊長
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	

	隊員
	
	隊員
	
	隊員
	


說明：

1.每校各項(單、雙、多、高樁)最多報名1隊，各隊(單、雙、多、高樁)請分別填寫一份報名表。本表隊員欄如不敷使用，請自行加列填寫，或另填新表亦可，新表請註明頁數及編號。

2.請至「民俗體育教學資源網」網址http://custom.nutn.edu.tw/網路報名(含師資及團隊資料庫兩項網路填報作業)並列印本表蓋學校官防及承辦人員職章，正本郵寄至國立臺南大學民俗體育發展中心，網路填報且完成師資並團隊資料庫登錄及紙本報名表送達本中心，始完成報名手續。
3.請務必於網路報名時，填上5月29日(星期日)中餐用餐人數。
承辦人：                      官防：
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