
教育部體育署 105 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

扯鈴賽程表 

比賽日期：2016-11-26(星期六) 

A 場地(居仁堂) 

檢錄 比賽 學制 賽制 組別 

07:45 08:00 - 09:15 國小組 個人賽 舞臺賽男子組 

09:00 09:15 - 09:40 大專組 個人賽 舞臺賽男子組 

10:00 - 11:00開幕典禮 

11:00 - 11:30競速賽場佈 

11:30競速賽檢錄 

 11:40 - 12:05 國小組 競速賽 繞腳競速賽 

 12:05 - 12:20 國小組 競速賽 跳繩競速賽 

 12:20 - 12:45 國中組以上 競速賽 繞腳競速賽、跳繩競速賽 

 12:45 - 13:00 國小組 競速賽 團體競速賽 

 13:00 - 13:15 國中組以上 競速賽 團體競速賽 

中場休息 

13:15 13:30 - 14:15 國小組 個人賽 舞臺賽女子組 

14:00 14:15 - 15:00 國中組 個人賽 舞臺賽女子組 

14:50 15:00 - 15:50 高中組 個人賽 舞臺賽男子組 

15:35 15:50 - 16:35 國中組 個人賽 舞臺賽男子組 

  



B 場地(排球場) 

檢錄 比賽 學制 賽制 組別 

07:45 08:00 - 08:25 國小組 個人賽 低年級單鈴賽男子組 

08:10 08:25 - 09:10 國小組 個人賽 中年級單鈴賽男子組 

08:55 09:10 - 09:45 國小組 個人賽 高年級單鈴賽男子組 

開幕典禮 

13:15 13:30 - 13:40 國小組 個人賽 低年級單鈴賽女子組 

13:25 13:40 - 14:05 國小組 個人賽 中年級單鈴賽女子組 

13:50 14:05 - 14:25 國小組 個人賽 高年級單鈴賽女子組 

14:10 14:25 - 14:35 大專組 個人賽 單鈴賽男子組 

14:20 14:35 - 14:45 高中組 個人賽 單鈴賽女子組 

14:30 14:45 - 14:55 高中組 個人賽 單鈴賽男子組 

14:40 14:55 - 15:00 大專組 個人賽 單頭鈴賽女子組 

14:45 15:00 - 15:05 大專組 個人賽 單頭鈴賽男子組 

14:50 15:05 - 15:15 國中組 個人賽 單頭鈴賽女子組 

15:00 15:15 - 15:20 高中組 個人賽 單頭鈴賽女子組 

15:05 15:20 - 15:25 國中組 個人賽 雙鈴賽女子組 

15:10 15:25 - 15:35 高中組 個人賽 雙鈴賽女子組 

15:20 15:35 - 15:45 高中組 個人賽 雙鈴賽男子組 

15:30 15:45 - 15:50 大專組 個人賽 雙鈴賽女子組 

15:35 15:50 - 15:55 大專組 個人賽 雙鈴賽男子組 

15:40 15:55 - 16:00 高中組 個人賽 直立鈴賽男子組 

  



C 場地(籃球場) 

檢錄 比賽 學制 賽制 組別 

07:45 08:00 - 08:20 國中組 雙人賽 女子組 

08:05 08:20 - 08:40 大專組 雙人賽 男子組 

08:25 08:40 - 09:05 高中組 雙人賽 女子組 

08:50 09:05 - 09:45 國小組 雙人賽 女子組 

開幕典禮 

13:15 13:30 - 14:10 國中組 雙人賽 男子組 

13:55 14:10 - 14:20 大專組 雙人賽 女子組 

14:05 14:20 - 14:30 高中組 雙人賽 男子組 

14:15 14:30 - 15:40 國小組 雙人賽 男子組 

15:25 15:40 - 15:50 高中組 個人賽 舞臺賽女子組 

15:35 15:50 - 16:00 大專組 個人賽 直立鈴賽男子組 

15:45 16:00 - 16:10 大專組 個人賽 舞臺賽女子組 

  



 D 場地(排球場) 

檢錄 比賽 學制 賽制 組別 

07:45 08:00 - 08:20 國小組 個人賽 直立鈴賽男子組 

08:05 08:20 - 08:35 國中組 個人賽 直立鈴賽男子組 

08:20 08:35 - 09:00 國小組 個人賽 單頭鈴賽男子組 

08:45 09:00 - 09:15 國中組 個人賽 單頭鈴賽男子組 

09:00 09:15 - 09:40 國中組 個人賽 單鈴賽男子組 

開幕典禮 

13:15 13:30 - 13:35 國中組 個人賽 直立鈴賽女子組 

13:20 13:35 - 13:45 國小組 個人賽 直立鈴賽女子組 

13:30 13:45 - 13:50 高中組 個人賽 直立鈴賽女子組 

13:35 13:50 - 14:15 國小組 個人賽 雙鈴賽男子組 

14:00 14:15 - 14:30 國小組 個人賽 雙鈴賽女子組 

14:15 14:30 - 14:50 國小組 個人賽 單頭鈴賽女子組 

14:35 14:50 - 14:55 高中組 個人賽 單頭鈴賽男子組 

14:40 14:55 - 15:05 大專組 個人賽 直立鈴賽女子組 

14:50 15:05 - 15:15 國中組 個人賽 單鈴賽女子組 

15:00 15:15 - 15:30 國中組 個人賽 雙鈴賽男子組 

  



比賽日期：2016-11-27(星期日) 

明道大學居仁堂（體育館） 

檢錄 比賽 學制 賽制 組別 

08:15 08:30 - 08:40 高中組 團體賽 女子組 

08:25 08:40 - 08:50 大專組 團體賽 男子組 

08:35 08:50 - 09:15 國中組 團體賽 女子組 

09:00 09:15 - 09:30 高中組 團體賽 男子組 

09:15 09:30 - 10:45 國小組 團體賽 男子乙組 

10:30 10:45 - 11:25 國小組 團體賽 女子乙組 

中午休息 

12:45 13:00 - 13:15 國小組 團體賽 女子甲組 

13:00 13:15 - 13:55 國小組 團體賽 男子甲組 

13:40 13:55 - 14:50 國中組 團體賽 男子組 

  

 

 


