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２０１６ＦＯＲＭＯＳＡ國際扯鈴大賽 

賽程表 

比賽日期：2016 年 7 月 8 日（星期五） 

比賽地點：國立臺南大學（臺南市中西區樹林街二段３３號） 

◆A場地－中山館（體育館）《室內》 

※本賽程由 FORMOSA 扯鈴大賽排定，本賽會保有最終修改權。 

◆B場地－中正廣場《室外》 

檢錄時間 比賽時間 分齡 賽制 組別 組數 

07:45 08:00-09:35 兒童組 花式個人賽 女子組(預賽) 38 

09:35-09:45 裁判休息時間 

09:35 09:45-11:15 兒童組 花式個人賽 男子組(預賽乙) 35 

中午休息時間 

13:10 13:20-14:35 青少年組 花式個人賽 女子組(預賽) 30 

14:35-14:45 裁判休息時間 

14:35 14:45-15:25 青少年組 花式個人賽 男子組(複賽) 16 

※本賽程由 FORMOSA 扯鈴大賽排定，本賽會保有最終修改權。 

  

檢錄時間 比賽時間 分齡 賽制 組別 組數 

07:45 08:00-08:45 青少年組 花式雙人賽 男子組 9 

08:35 08:45-09:30 青少年組 花式雙人賽 女子組 10 

09:30-09:40 裁判休息時間 

09:30 09:40-10:30 公開組 花式個人賽 女子組 11 

10:30-10:40 裁判休息時間 

10:30 10:40-12:10 公開組 花式個人賽 男子組(預賽) 36 

頒獎及中午休息時間 

12:50 13:00-14:00 兒童組 花式雙人賽 女子組 13 

13:50 14:00-14:10 公開組 花式雙人賽 男子組 2 

14:00 14:10-14:20 公開組 花式雙人賽 女子組 2 

14:20-14:30 裁判休息時間 

14:20 14:30-16:00 兒童組 花式雙人賽 男子組 20 

16:00-16:10 裁判休息時間 

16:00 16:10-16:50 公開組 花式個人賽 男子組(複賽) 16 

頒獎 
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◆C場地－籃球場《室外》 

檢錄時間 比賽時間 分齡 賽制 組別 組數 

07:45 08:00-09:30 兒童組 花式個人賽 男子組(預賽甲) 36 

09:30-09:40 裁判休息時間 

09:30 09:40-11:10 青少年組 花式個人賽 男子組(預賽) 36 

中午休息時間 

13:20 13:30-14:10 兒童組 花式個人賽 男子組(複賽) 16 

14:10-14:20 裁判休息時間 

14:10 14:20-15:00 兒童組 花式個人賽 女子組(複賽) 16 

15:00-15:30 裁判休息時間 

15:20 15:30-16:10 青少年組 花式個人賽 女子組(複賽) 16 

※本賽程由 FORMOSA 扯鈴大賽排定，本賽會保有最終修改權。 
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２０１６ＦＯＲＭＯＳＡ國際扯鈴大賽 

賽程表 

比賽日期：2016 年 7 月 9 日（星期六） 

比賽地點：臺南市北區開元國民小學（臺南市北區開元路 71 巷 32 號） 

國立臺南大學（臺南市中西區樹林街二段３３號） 

◆開元館《室內》 

※本賽程由 FORMOSA 扯鈴大賽排定，本賽會保有最終修改權。 

◆中山館（體育館）《室內》 

檢錄時間 比賽時間 分齡 賽制 組別 組數 

18:30 19:00-20:00 公開組 表演藝術賽 混合組 6 

20:30 20:45-21:25 公開組 花式個人賽 男子組(決賽) 8 

頒獎 

※本賽程由 FORMOSA 扯鈴大賽排定，本賽會保有最終修改權。 

  

檢錄時間 比賽時間 分齡 賽制 組別 組數 

08:15 08:30-09:10 兒童組 花式個人賽 女子組(決賽) 8 

09:00 09:10-09:50 兒童組 花式個人賽 男子組(決賽) 8 

09:50-10:00 裁判休息時間 

09:50 10:00-11:00 公開組 個人全能賽 混合組 15 

11:00-11:10 裁判休息時間 

11:00 11:10-11:50 青少年組 花式個人賽 女子組(決賽) 8 

11:40 11:50-12:30 青少年組 花式個人賽 男子組(決賽) 8 

12:30-12:40 裁判休息時間 

12:30 12:40-12:50 公開組 創意長繩賽 混合組 5 

13:00 頒獎 
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２０１６ＦＯＲＭＯＳＡ國際扯鈴大賽 

賽程表 

比賽日期：2016 年 7 月 10 日（星期日） 

比賽地點：國立臺南大學（臺南市中西區樹林街二段３３號） 

◆中山館（體育館）《室內》 

檢錄時間 比賽時間 分齡 賽制 組別 組數 

07:45 08:00-09:55 兒童組 花式團體賽 混合組 16 

09:55-10:05 裁判休息時間 

09:50 10:05-10:40 青少年組 花式團體賽 混合組 5 

10:25 10:40-11:15 公開組 花式團體賽 混合組 5 

11:15-11:25 裁判休息時間 

11:15 11:25-11:40 公開組 地表最狂 混合組 6 

頒獎 

※本賽程由 FORMOSA 扯鈴大賽排定，本賽會保有最終修改權。 


