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台灣/南大民俗盛會～全國民俗體育觀摩賽熱鬧滾滾
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 100學年度教育部全國各級學校民俗體育觀摩表演競賽，於5月27日在臺南大學盛大舉行。開幕典禮由校長黃秀霜

主持，在教育部陳益興次長、台南市教育局王水文副局長等眾多貴賓的祝福和見證之下，展開十一項精采比賽。現

場有超過五千名選手同台競技，手腳功夫千變萬化，贏得熱烈的掌聲；此外，另有觀戰手冊活動、民俗體育親子闖

關活動、民俗飲食文化攤位，吸引許多民眾帶著小朋友到場觀賞，現場熱鬧滾滾。  

 

 本次競賽項目包括扯鈴、跳繩、踢毽、文陣、武陣、舞龍、舞獅、砌磚、流星、撥拉棒、原住民舞蹈等，總隊次

共一五八八隊，參賽總人數超過五千人，場面非常盛大，各家好手竭盡所能，展現最完美的技術，讓人目不轉睛，

讚嘆聲也不絕於耳。除了各項比賽之外，還有觀戰手冊活動以及備受親子喜愛的闖關活動，共有扯鈴、跳繩、踢

毽、滾鐵環、砌磚、流星、撥拉棒、踩高蹺、陀螺和手技等十種項目，許多家長帶著小朋友一關一關體驗，小孩玩

得開心，大人也跟著陶醉在童年的回憶中。玩累了，還有民俗飲食文化攤位讓人補充能量，多元豐富的活動，讓民

眾盡情享受充滿民俗體育風情的週末。  

 

 南大表示，這些動態的精緻身體活動與內涵是各地文化的精華，亦是不同地區文化的展示櫥窗，也是先人智慧的

結晶，我們應該要珍惜並且加以傳承和發揚。希望藉由此次機會，讓小朋友可以與其他縣市的好手互相切磋學習，

以培養民俗體育菁英，落實文化的傳承，未來更進一步將民俗體育推向國際的舞台。  
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