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【台南訊】全國最大、最多、最熱鬧的民俗體育觀摩表演賽，將於5月27日在國立臺南大學盛大舉行，共有扯

鈴、跳繩、踢毽、文陣、武陣、舞龍、舞獅、砌磚、流星、撥拉棒、陀螺等精采賽事，讓民眾一次看個夠。 

比賽項目之一的扯鈴，由於學習容易、花式繁多、趣味無窮，且不需花費太大力量，是一種適合男女老少的休

閒運動。自扯鈴從傳統響鈴改變為碗狀鈴之後，扯鈴技藝的展現可說是更加五花八門，競賽項目不僅有單鈴、

雙鈴、三鈴、直立鈴還有創意無限的舞臺賽，無論是個人賽還是團體賽，都將呈現出扯鈴獨特的民俗美學。 

 
您有看過數個扯鈴同時飛舞空中，展現合作無間的團體扯鈴嗎？想欣賞仙人過橋、遊龍戲鳳等絢麗的團體扯鈴

招式嗎？這樣出神入化的技巧，可不是電影特效才看的到，精彩程度絕對超出您的想像。5月27日南大邀請您來

大開眼界，絕對讓您直呼太「扯」啦！ 

 

扯鈴的變化萬千，臺南大學邀請民眾在5月27日到校參加101年教育部全國各級學校民俗體育觀摩表演競賽一探

究竟，保證讓你一飽眼福。 

主題：[ 活動總匯 ] 全國各級學校民俗體育觀摩表演競賽 5/27南大登場  
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