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【台南訊】想知道小小毽子有多少耐人尋味的技巧嗎？著重力與美表現的舞龍隊伍，結合故事性與音樂性，將

帶給觀眾何種震撼？5月27日在國立臺南大學舉辦的「全國各級學校民俗體育觀摩表演競賽」，讓您一次看個

夠！  

 
踢毽運動歷史悠久，是民俗體育運動推廣的項目之一，踢毽子看似容易，但要踢得漂亮、踢得有勁又能展現大

小武絕活卻不是一件簡單的事，其中的小武動作有踢、拐、膝、踶、逗、蹬；大武動作分為跳、跪、蹺、踩、

蹦、扣、勾、剪；花招則有轉、踢繞逗、蹬繞逗、拐繞逗…等，腳上功夫千變萬化，令人目不暇給。此外，團

體賽中又要如何有效運用技巧，配合隊形來做整體舞台展現，將是整場踢毽比賽的重頭戲。  

 
「龍」為華夏族群的重要圖騰，華人社會的歡樂慶典均少不了舞龍的表演，因此，在眾多民俗體育表演項目

中，舞龍更是不容小覷。2012年全國賽中備受矚目的舞龍項目，有別於過去傳統的舞龍表演，競技龍更著重力

與美的表現，結合故事、文化、音樂，精彩可期。相信於5月27日全國賽當天，全國各級學校將會拿出拿手絕

活，爭取好成績，榮耀學校、發揚傳統。 

 

主題：[ 活動總匯 ] 「踢」出活力 武出「毽」康 精彩決龍 盡在南大  
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