
(臺中市南屯國小) 辦理教育部體育署推動學校體育運動發展 期中報告表單 

辦理名稱 內容 

辦理內容摘要 

一、配合 SH150將民俗體育融入體育課程、課間、課餘、

課後及彈性課程內實施 

（一）活動名稱：教師跳繩研習 

1.辦理時間：110年 9月 14日 

2.辦理地點：五育館三樓 

3.參加對象：校內教師 

4.參加班級數：班級數 0 班 

5.參加男女人次數：男學生 11人，女學生 29人 

6.其他： 

（二）活動名稱：校內跳繩比賽 

1.辦理時間：110年 1月 17日 

2.辦理地點：本校中庭 

3.參加對象：四~六年級學生 

4.參加班級數：班級數 24班 

5.參加男女人次數：男學生 290人，女學生 265人 

6.其他： 

（三）活動名稱：舞獅社團 

1.辦理時間：自 9/23起每週二、四午修 

2.辦理地點：五育館三樓 

3.參加對象：二～六年級 

4.參加班級數：班級數１２班 

5.參加男女人次數：男學生１４人，女學生３人 

6.其他： 

二、辦理校內以班級為單位的民俗體育競賽、能力認證或

技藝演出 

（一）活動名稱：校慶表演 

1.辦理時間：110年１２月３日 

2.辦理地點：操場 

3.參加對象：舞獅隊學生 

4.參加班級數：班級數４１班 

5.參加男女人次數：男學生１４人，女學生３人 

6.其他： 

（二）活動名稱：臺中市西南區校長暨家長會長聯誼會 

1.辦理時間：110年１２月３日 

2.辦理地點：雅園新潮餐廳 

3. 舞獅隊學生 

4.參加班級數：班級數４１班 

5.參加男女人次數：男學生１４人，女學生３人 

6.其他：  



辦理成果摘述 

（是否達成預期效

益） 

一、辦理校內教師跳繩研習，由導師做起，認識教

繩運動、培養運動習慣，推廣跳繩運動。  

二、為爭取班級榮譽，全校學生人手一條跳繩，開始練習，

激發學生們的運動動機及興趣，養成學生規律運動的習慣。 

三、舞獅表演讓舞獅隊學生有表演舞台，讓其他的學生認

識舞獅傳統文化。 

整體經費 

（請說明各項目經

費與現階段執行百

分比） 

整體經費 

表演用上衣：7000元，目前支出：6840元，執行百分

比：97.7% 

獅褲：8000元，目前支出：0 

長繩：4000元 ，目前支出：5400元，執行百分比：100% 

跳繩個人賽獎勵品：6000 元，目前支出：6000，執行百

分比：100% 

跳繩團體賽獎勵品：9000 元，目前支出：9000，執行百

分比：100% 

雜支：1000元，目前支出：0 

檢附資料 

□期中報告表單（含辦理內容、參與人數、辦理成果、辦理

績效、媒體報導情形、文宣資料、活動照片、經費支用情

形…等）。 

□期中報告表單、照片等等相關資料上傳至 GOOGLE小組雲端

硬碟。 

回饋與建議 

一、導師們更認識教繩運動，積極推廣跳繩運

動，鼓勵學生參與比賽、加強練習。  

二、舞獅表演讓舞獅隊學生有表演舞台，積極練習期待更

多的表演機會。 

 


