
明道國小 辦理教育部體育署推動學校體育運動發展 期中報告表單 
辦理名稱 內容 

辦理內容摘要 

一、配合 SH150 將民俗體育融入體育課程、課間、課餘、課後及彈性

課程內實施 

（一）活動名稱：明道國小扯鈴社團 

1.辦理時間：110 年 09 月 01 日至 111 年 01 月 20 日 

2.辦理地點：本校四樓活動中心 

3.參加對象：明道國小一～三年級 

4.參加班級數：班級數（6）班 

5.參加男女人次數：男學生（6）人，女學生（8）人 

6.其他： 

（二）活動名稱：明道國小扯鈴校隊 

1.辦理時間：110 年 09 月 01 日至 111 年 01 月 20 日 

2.辦理地點：本校四樓活動中心及達人樓川堂 

3.參加對象：本校扯鈴隊學生 

4.參加班級數：班級數（6）班 

5.參加男女人次數：男學生（2）人，女學生（14）人 

6.其他： 

二、辦理校內以班級為單位的民俗體育競賽、能力認證或技藝演出 

（一）活動名稱：體育班扯鈴項目融入班級體育體驗課程 

1.辦理時間：110 年 09 月 01 日至 111 年 01 月 20 日 

2.辦理地點：本校四樓活動中心 

3.參加對象：一至三年級 

4.參加班級數：班級數（9）班 

5.參加男女人次數：男學生（103）人，女學生（98）人 

6.其他： 
 

辦理成果摘述 
（是否達成預期效益） 

一、規律的訓練、有趣以及有效的課程規劃，不僅僅讓孩子更喜歡這項

民俗體育，更是讓孩子在未來可以有更多方向的思考及多元的見

識。 

二、透過校內多元活動讓孩子上台表演，讓更多人認識扯鈴，並且跳脫

以往形式，達到更多元化的表演及推廣。 

三、安排肢體課程，透過肢體開發並且手眼協調手腳並用，讓扯鈴不單

只是動身體，更提升了邏輯思考能力。 



四、融合課程多方推廣，也同時增加校內學生對民俗體育的興趣及認

識。 

五、相關獲獎如下： 

1. 參加 110 學年度臺北市中正盃民俗體育運動錦標賽 榮獲甲類

國小女生團體組 榮獲亞軍  

2. 參加 110 學年度臺北市中正盃民俗體育運動錦標賽 榮獲甲類

國小女生雙人組 榮獲第五名  

3. 參加 110 年教育部體育署全國民俗體育競賽 榮獲國小女子團

體優等  

4. 參加 110 年教育部體育署全國民俗體育競賽  榮獲 低年級拋鈴

跳繩 特優  

5. 參加 110 年教育部體育署全國民俗體育競賽  榮獲 低年級繞腳

競速 甲等  

6. 參加 110 年教育部體育署全國民俗體育競賽  榮獲 低年級繞腳

競速 優等  

7. 參加 110 年教育部體育署全國民俗體育競賽  榮獲 低年級單鈴 

優等  

8. 參加 110 年教育部體育署全國民俗體育競賽  榮獲中年級單鈴 

甲等  

9. 參加 110 年教育部體育署全國民俗體育競賽  榮獲 國小單頭鈴 

甲等  

10. 參加 110 年中正盃民俗體育競賽  榮獲 甲組國小女子個人賽第

七名  

 

整體經費 
（請說明各項目經費與

現階段執行百分比） 

1. 本校申請 109 學年度民俗體育紮根學校經費 190,000 元，奉核

38,889 元。 

2. 經費已於 2 月核撥入帳，規畫於 111 年度開始執行。 

檢附資料 

期中報告表單（含辦理內容、參與人數、辦理成果、辦理績效、媒體

報導情形、文宣資料、活動照片、經費支用情形…等）。 

期中報告表單、照片等等相關資料上傳至 GOOGLE 小組雲端硬碟。 

回饋與建議 

一、經費執行建議以學年度，以利上學期經費核銷。 

二、經費核撥時間較晚，上學期無法以此經費支應。 

 



 


